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UVODNIK

Vazeni a mili pfiznivci Domova pro seniory Buresov,
milé kolegyné a kolegové.

Rada bych vam vSem podékovala za vaSe oteviené
srdce, zajem, nasazeni a nelnavnou praci, kterou
prokazujete pfi mnoha krasnych spoleénych akcich
porfadanych v nasem Domové, v ramci jakéhokoli
setkavani ¢i jen v prabéhu prozivani béznych dnl. Vase
usili a spoluprace se projevily na Uspésném prabéhu
turnaje v pétanque, hudebnim vystoupeni na terase
Domova, mezigeneracnich setkdnich ¢i mnoha jinych
prilezitostech. Spole¢né odhodlani pro dobro, spolu-
prace a péce prinaseji radost nejen nasim klientim, ale
nam viem zainteresovanym. A neni dllezité, jakou roli
a v jaké mire kdo mél. Kazdd i sebemensi snaha ma vel-
ky vyznam.

S radosti sdéluji, Ze jsme otevreli novy Rodinny pokoj,
ktery poskytne nasim klientdm a jejich rodinam dalsi
moznost, jak travit spolecné chvile.

Velkou radost nam pfinesla moznost prezentovat nasi
paliativni péci na konferenci poradané Podplrnym a
paliativnim tymem pfi KNTB ve Zliné &i ziskani mini-
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Vézena pani Ing. Novakova,

pracovnik.

patii velké dik.
>

S pozdravem

PODEKOVAN

grantu pro poradani Kulatého stolu, ktery se uskutec¢ni
v listopadu 2024. Tématem setkani pro odbornou ve-
fejnost bude: ,Jak méni paliativni péce kvalitu Zivota
v domové pro seniory?” Véfim, Ze toto setkani pfinese
mnoho cennych poznatkl a podnétli pro nasi dalsi
praci.

Dékuji Vam, rodinam nasich klient(, za spolupraci a za-
pojeni se do paliativni péce. Véfim, ze nasSim spo-
leénym cilem je zvladnuti zavéru Zivota kazdého klien-
ta co nejlépe a zajisténi co nejvyssi kvality jejich Zivota
az do poslednich dnd. Vase podpora a zapojeni jsou
pro nas neocenitelné a spole¢né mizeme nasim klien-
tdm poskytnout tu nejlepsi moZznou péci.

Pfeji nam vSem krasné letni dny a pfijemné chvile
stravené na dovolenych. UZijte si zaslouZzeny a tolik
potirebny odpocinek a nacerpejte nové sily do dalSich
dni.

S Uctou a vdécnosti,

Heleswa Novitové

Reditelka domova pro seniory

dovolte mi touto cestou pod€kovat za to, Ze jste umoznila zakim nasi 8koly vykonat ve $kolnim
roce 2023/2024 ucebni praxi ve Vasem zafizeni pod vedenim a dohledem Vasich zkuSenych

Jsem rada, Ze Vasi pracovnici vedli velmi odborné praxi naSich zaktl, umoznili jim praktikovat
v jejich oddélenich, pfedali jim své praktické zkuSenosti a méli s nimi trpélivost. Za to vSe jim

Pieji Vam 1 v8em pracovnikim hezkou dovolenou a t¢sim se na dal$i vzajemnou spolupraci

(i

Mgr. Alena Kuliskov.
feditelka skoly
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SLAVILI JSME NAROZENINY NASICH KLIENTU

DUBEN KVETEN m

Datum Klient Vék Datum Klient Vék Datum Klient Vék
1.4. MARIE 85 2.5. KVETOSLAV 82 4.6. BOZENA 88
2.4.  ANEZKA 85 2.5. ZDENKA 77 4.6. VIERA 97
4.4. MILOSLAVA 78 45. IVAN 77 5.6. VACLAV 76
7.4. MARTA 85 5.5. MARIE 83 9.6. ZDENKA 81
8.4. LUDMILA 89 5.5. JANA 81 11.6.  FRANTISKA 88
9.4. JAN 98 6.5. MARIA 77 13.6. MARIE 91

10.4.  PAVEL 77 9.5. MIROSLAV 81 16.6. DRAHOMIRA 90

12.4.  JIRINA 80 13.5. FRANTISKA 72 19.6. RUZENA 89

14.4.  JANA 75 13.5. STANISLAVA 89 20.6. JULIE 81

14.4. JULIE 81 14.5. ZDENKA 92 21.6. VLASTA 94

15.4. DRAHOMIRA 91 15.5.  IVANKA 78 25.6. LADISLAV 87

17.4. MARIE 95 15.5. ZOFIE

21.4.  FRANTISKA 87 16.5.  JIRINA
21.4. MARIE 86 18.5. JANA
23.4. VLASTA 78 18.5.  JOSEF
26.4. MIROSLAVA 85 25.5. LUDMILA
28.4. JAN 66 26.5. JAROSLAV
28.4. MARIE 87 29.5. JANA

30.5. BOZENA
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KRYSTYNA SEBKOVA A HVEZDY, KTERE NEHA
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Bylo veselo a milo. A to diky hudebnimu vystoupeni
brnénské zpévacky Kristy - Kristyny Sebkové, ktera svym
nezaménitelnym silnym hlasem a prostfednictvim
Ceskych i zahranicnich hitd rozproudila vSechny pfitom-
né. Ze se to povedlo, mGZete vnimat z nasich fotografii.
Dékujeme pani Kristyné a jiz nyni se téSime na dalsi
spolecné zazitky.
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VYSTOUPENI PEVECKEHO SBORU KVITEK

Vystoupeni péveckého sboru z klubu ddchodcl na

Kvitkové ve Zliné jasné ukdzalo, Ze hudba nema vék, a
Ze vasen pro ni muze propojit lidi vSech generaci.

Pévecky sbor pod vedenim pani Poledndkové je
inspiraci pro kazdého, kdo véfi, ze nikdy neni pozdé
plnit si své sny a sdilet sv(j talent se svétem.



KONFERENCE PALIATIVNI PECE V NEMOCNICI

Dne 25.4.2024 jsme méli moZnost aktivné vystoupit na
Konferenci "Paliativni péce v nemocnici", kterou poradal
Podpulrny a paliativni tym pfi KNTB ve Zliné. Motto
konference: ,,Budme laskavi, kdyZ je to mozné. VZdy je to
mozné." Dalajlama. Cilem konference bylo pomoci
integrovat paliativni péci do kazdodenni praxe. V ramci
prezentace jsme sdileli s pfitomnymi dobrou praxi, nase
uspéchy, ale i obtize, se kterymi se v rdmci nastavovani
paliativni péce v zavéru Zivota u naSich klient(
setkavame. Velmi si vazime pozvani a moznosti byt v
pritomnosti velké skaly profesiondld, ktefi vnimaji
vyznam paliativni péce, s cilem zlepSeni kvality Zivota azZ

DOMOV PREZENTOVALA:

Ing. Helena Novakova, MBA

PhDr. Anna Kratka, PhD.

do jeho zavéru.

PRAKTICKE RADY K MEZILIDSKYM VZTAHUM A HRAMONICKEMU SOUZITI

Domov pro seniory Buresov je zarizenim, které poskytuje péci
a ubytovani seniorlim v prijemném a bezpecném prostredi.
Kazdy senior ma mimo jiné narok na soukromi a intimni
prostor. Vzhledem k tomu, Ze jsou pokoje dvoullizkové, je
nutné pro dobré souziti vzajemné sdileného prostoru dodr-
Zovani nékolika béznych pravidel.

1. Vzajemny respekt: Respektujte osobni prostor a soukromi
druhého. To zahrnuje respektovani jeho véci, denni rutiny, po-
treb a i jeho hendikepu.

2. Komunikace: Oteviené komunikujte o svych potfebach,
pranich a obavach. Pravidelna a upfimna komunikace pomaha
predejit nedorozuménim a konfliktim. Pokud je néco, co vas
trapi nebo s ¢im nejste spokojeni, reknéte to klidné a kon-
struktivné.

3. Spolecné dohody: Pokuste se napfiklad za pomoci
personalu se spolubydlicim dohodnout na pravidlech souziti.
Napriklad na casech, kdy chcete mit klid, na uklidu nebo
pouzivani spolec¢nych prostor a véci. Ujasnéte si, jak budete
resit navstévy rodiny a pratel, aby to bylo prijemné pro oba.

4. Tolerance a empatie: Budte tolerantni k odliSnym navykam
a zvykdim svého spolubydliciho. Snazte se pochopit a vcitit se
do situace druhého, zejména pokud prochdzi obtiznym
obdobim, nebo se potyka se zdravotnimi problémy.

5. Sdileni a spoluprace: Podporujte se navzajem a nabidnéte
pomoc, pokud je to potfeba. Spolecné se Ucastnéte aktivit a pro-
gramu, které domov nabizi. Sdilené zaZitky mohou posilit vase
pratelstvi.

6. Respektovani ticha a klidu: Uvédomte si, Ze kazdy potrebuje
chvile klidu a odpocinku. Pokud vas spolubydlici odpociva nebo si

7. Reseni konfliktG: Pokud dojde ke konfliktu, snazte se jej Fesit
v klidu a s respektem. Vyhybejte se obvifiovani a soustfedte se na
hledani reSeni, které bude pfrijatelné pro oba. Pokud se Vam
nepodafi konflikt vyresit, obratte se na personal domova, ktery
mUZe nabidnout pomoc, nebo zprostiedkuje kontakt s pani
psycholozkou, nebo kaplankou.

8. Osobni cas a zajmy: Respektujte, Ze kazdy potrebuje svij osobni
Cas a také prostor pro své zajmy a konicky. Najdéte si innosti, které
mUZete délat spolecné, ale také respektujte potirebu spolubydliciho
byt o samoté.

Dodrzovani téchto zasad Vam muizZe napomoci k harmonickému
a pfijemnému souziti.
»KaZdy den je dar. Uzijme si ho spolecné, s uctou, Idskou, radosti

a diistojnosti, abychom si zpFijemnili nasi cestu Zivotem.”

Mgr. Jarmila Kojecka
Vedouci socialniho useku
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VYSTOUPENI SLOVACKEHO SOUBORU VONICA

Vystoupeni Slovackého souboru Vonica bylo vanoc-
nim darkem od JezZiSkovych vnoucat. Toto prani méla
dlouholetd ¢lenka souboru Vonica, pani Jindfiska
a darek vénovala vSem obyvatellm domova. Velkym
prekvapenim bylo také album s fotografiemi, které
¢lenové pfrinesli. Diky fotkdm, které zachycuji pani
Jindfisku jako aktivni ¢lenku souboru, se oteviraly
nostalgické krasné vzpominky. Pozitivni energie,
radost v srdci a usmév na tvafi, to vse nam pfineslo
setkdni se Slovackym souborem Vonica.




PROJEKT ,,DUCHOVNI KOMPAS"

ZAVEDENI ROLE KAPLANA V NASi SLUZBE

Projekt "Duchovni Kompas" ma za cil
vybudovat inkluzivni prostfedi, kde je
duchovni péce vnimdna jako zasadni prvek
kvalitni socialni sluzby.

V soucasné dobé je sluzba kaplana jiz
hojné vyuzivana v nemocnicich a po-
stupné vstupuje do socialnich sluzeb.
Kaplani, ktefi ji délaji, jsou zpravidla
pokorni lidé, muZi i Zeny, ktefi neupo-
zornuji na sebe, ani na svou praci. Poma-
haji vSiem klientlim, ktefi o tuto sluzbu

projevi zdjem, bez ohledu na vyznani.

VSichni totiz mame svdj duchovni svét Jeji pfitomnost a sluzby mohou vyznamné prispivat k celkovému
a potkdvame se — ve svych hodnotdch, po-  blahobytu klientd, ale i zaméstnanca.

chybnostech i v otdzkach. Tési nds, Ze se nas tym rozsitil o tuto novou pozici, kdy chceme
Nové plsobi kaplanka také v nasem vramci péCe pamatovat nejen na télo a mysl, ale i nitro - dusi.

domove.

NA SETKANI S VAMI SE TESi KAPLANKA:
Mgr. Marie Konvalikova, mobil: 731 402 752

Kontaktovat mé muZete vy nebo vasi pfibuzni. O zprostifedkovani
mé ndvstévy muzete také pozddat zdravotni sestry. Jsem zde pro vas
a nabizim vam doprovazeni v tom, co praveé prozivate. Nasloucham
vasim bolestm i radostem, Uzkostem i ocekdvanim. A také jsem zde
pro vase pribuzné.

ARCIBISKUPSTVi
OLOMOUCKE

Rada se s vami setkam s nabidkou:
- rozhovoru,

- pritomnosti a lidské blizkosti,

- modlitby,

- slaveni svatosti,

- zprostredkovani navstévy katolického knéze, evangelického farare

nebo duchovniho jakékoli jiné registrované cirkve a nabozenské pAsﬁ,wﬁjgngm
spoleénosti v CR (véetné& moznosti slaveni svatost). Qo
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PETANQUE 2024

Turnaj v petanque 2024, pod zastitou namést-
kyné hejtmana ZK, Bc. Hany Ancincové a s finan-
¢ni podporou ZK, je za ndmi a my jsme vdécni za
mnoho krasnych okamzikd, milych setkani,
nespocet chvilek radosti, Usmévl na tvafi, vni-
mani pocitl Stésti a pohody. To vSe diky skvé-
[ému tymu pracovnikll naseho domova, ktefi
perfektné pripravili veskeré zazemi a také diky
studentim FHS UTB ve Zliné, ktefi ndm vyrazné
pomohli pfi organizace velké akce.

Gratulujeme tymam, které obsadily nejvyssi
pricky a vSem, ktefi proZzili den spolecné s ndmi.
JiZ nyni se téSime na nasledujici ro¢nik 2025.
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DOBRY ZIVOT AZ DO POSLEDNIHO DNE

Vétime, Ze kazdy den stoji za to prozit co nejlépe. Plati to i
pro dny, kdy se Zivot chyli ke konci. Proto se v nasem
Domoveé intenzivné vénujeme jiz druhym rokem paliativni
péci, kterou chapeme jako laskavou, komplexni, na miru
Sitou a respektujici kazdého klienta.

Umime se postarat o zmirnéni télesné i dusevni bolesti,
zachovat klientovu dlstojnost, poskytnout podporu jemu i
jeho blizkym. Snazime se umoznit klientdm prozit zbyvajici
dny dastojné, bezbolestné a se svymi nejblizsimi.

T¥i pilife nasi péce

o Hlava - znalost, premyslivost.
. Ruce - Setrnost, peclivost, odbornost.
. Srdce - citlivost, mirnost, laskavost, empatie,

laska a respekt k ¢lovéku.

Co mliZzeme nabidnout:

. respekt a Uctu k hodnotam klienta i jeho rodiny;

o umoznéni klientovi zlistat co nejdéle v jeho
prostiedi (v pfipadé prani neodvazet klienta

. do nemocnice);

o poskytnuti kvalitni a laskavé péce;

o tlumeni pfiznakd nemoci (sniZeni bolesti a jinych
potizi), zajisténi pohody v co nejvyssi mire;

o pfizpUsobeni péce pranim a potfebam klienta, ale

také jeho blizkych;

. vytvoreni pldnu péce ve spolupraci s klientem a
jeho rodinou;

o zprostfedkovani psychologické a duchovni
podpory pro klienta a nejblizsi;

o setkani tymu s klientem a $irsi rodinou, ujasnéni si

predstav, prani a potfeb, moznost popovidat si
o svych obavach, nejistoté, strachu...;

o doprovazeni klienta rodinou v zavéru Zivota
(neomezené ndvstévy, podpora, reakce na prani);

o umoznéni rozlouceni se v pietni mistnosti;

o podporu pfi truchleni.

Paliativni péce se stavd soucasti ndmi poskytované péce
a my se snazime po malych krccich postupovat stale dal.
V cervnu 2023 vznikl nas prvni Pldn péce v zdvéru Zivota
a to na zdkladé cilené komunikace s klientem a jeho
rodinou. Za prvni rok, kdy jsme se vydali na cestu obecné
paliativni péce, jsme méli moznost pecovat v rdmci
paliativy o 46 klientd. Z toho 31 klient( jsme doprovodili na
vécnost. Vétsina, 28 klientd, zemrela v nasem Domove,
Casto v pritomnosti svych nejblizSich nebo po rozlouceni
s nimi a v doprovazeni tymem nasich pracovnikd.

Myslim, Ze tato Cisla mluvi za vSe a ja dékuji skvélym
kolegim a to ze vSech provozl Domova, ktefi pini casté
prani nasich klientl, prozit zavér svého Zivota tam, kde je
jejich domov a tim je pravé nds Domov na BureSoveé.

FYZIOTERAPEUT - DULEZITY CLEN MULTIDISCIPLINARNIHO TYMU

Od dubna je dullezitym clenem
naseho tymu, na pozici fyziote-
rapeutky, mild kolegyné Lucie. Jeji
uloha spociva v poskytovani reha-
bilitace, individualni péce a emo-
cionalni podpory, aby klienti mohli
prozivat svlj Zivot v maximalni

nezavislosti a kvalité.




KURZ PALETA

Pracovnici pfimé péce Uspésné absolvovali tfidenni
kurz s nazvem PALETA, ktery v nasem domové
poradalo Centrum paliativni péce. Kurz byl zaméren
na zlepSeni kvality paliativni péce poskytované
klientdim domova a jejich rodinam.

Hlavni témata kurzu:

Komunikace s klientem a rodinou: Jedno z klicovych
témat kurzu bylo zaméreno na efektivni komunikaci
s klientem a jeho rodinou. Cilem bylo podpofit
pecujici v komunikaci, kdy mame zdjem, aby rodina i
klienti byli dostatecné a vcas informovani a zejména
mohli vnimat nasi podporu béhem celého procesu
péce.

Péce o klienty s poruchou kognitivnich funkci: Kurz
zahrnoval specialni Skoleni zamérené na poskytovani
paliativni péce klientim s poruchou kognitivnich
funkci, coz je oblast vyZadujici specificky pfistup
a dovednosti. Méli jsme moznost nahlédnout napfi-
klad do techniky validace.

I —
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Potieby rodiny klienta: V rdmci kurzu byla podrobné
probirdna problematika potfeb rodiny klienta.
Diskutovalo se o tom, jak mohou pracovnici v so-
cialnich sluzbach Iépe podporovat rodiny a poskytovat
jim potfebné informace a pomoc.

Sebepéce pracovnikl: Nedilnou soucasti kurzu byla
také problematika sebepéce pracovnik(i. Bylo
zdUraznéno, jak dulezité je, aby pracovnici vénovali
pozornost svému vlastnimu zdravi a psychické pohodé,
coz je klicové pro dlouhodobé udrzeni kvality
poskytované péce.

Ué&astnici kurzu ocenili nejen odborné znalosti a
praktické dovednosti, které ziskali, ale i moZnost sdilet
své zkuSenosti mezi sebou. Kurz PALETA vyznamné
prispél ke zvySeni Urovné péce v domové a poskytl
pracovnikiim cenné nastroje a znalosti pro jejich
kazdodenni praxi.
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VYZIVA PRO ZDRAVE KOSTI, SVALY A KLOUBY

Svaly a kosti jsou aktivni Ziva tkan, ktera se po cely
Zivot regeneruje a opravuje sva poSkozena mista.
Kostra dospélého ¢lovéka se kazdych sedm az deset let
postupné kompletné odbourd a znovu postavi z no-
vych mineralQ. Diky tomu zUstdva organismus svéZi a
silny. Télo vSak potiebuje k udrZeni zdravych tkani
spravné mnozstvi vitaminQ, mineral( a dalSich Zivin.

Zdrava, vyvaZena strava obsahujici Siroky vybér vita-
mind a mineradld ma zasadni vyznam nejen pro za-
chovani zdravych kosti, ale i pro celkovy zdravotni stav
a duSevni pohodu.

Hlavni zdsadou zdravé stravy je jeji vyvazenost.

Spravna rovnovaha Zivin je v potravinach v péti
hlavnich skupinach:

= Obiloviny, ceredlie a brambory
(napf. chléb, pecivo, ryze, téstoviny, ceredlie ...)
Ovoce a zelenina
( Cerstvé, mrazené, suSené i kompotované)
MIécné vyrobky
(napf. syry, mléko, jogurty, tvarohy ...)
= Maso a alternativy masa ( ryby, vejce, fazole, orfechy
asemena...)

Tuky a cukry
(nasycené tuky napf. tu¢né maso, maslo — malé
mnozstvi, zafadit vice tuky nenasycené - orechy,
semena, olivovy olej, tucné ryby ...)

16
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Lidem, ktefi v béZzné stravé nemaji dostatek téchto
Zivin, mohou pomoci doplnky vyzivy.

Vapnik

Je to nejdUlezitéjsi mineral pro silné kosti. Lidské télo
ho obsahuje asi 1 Kg, z toho 99 % je vazdno v kostre. Je
nutny i pro spravné srazeni krve, stahy svalli a fungo-
vani nervové soustavy. Pokud télo nema dostatecny
prijem vapniku, bere si ho z kosti a tim kosti oslabuje
a vystavuje riziku zlomenin a osteopordézy. Prvoradym
zdrojem vapniku jsou potraviny: predevsim miléko
a mléné vyrobky. Mezi nemlééné zdroje vapniku patri
zelend listova zelenina, predevsim 3Spendt, fazole,
z ovoce napriklad pomerance, susené fiky. DalSim vy-
znamnym zdrojem jsou nékteré druhy ryb, predevsim
losos, tundk a sardinky, dale celozrnny chléb a cerea-
lie, para ofechy.

Vitamin D

Lidské télo si vitamin D vytvari, je-li kGize vystavena
slune¢nimu zareni. Tento vitamin je nutny pro ucinné
vstiebavani vapniku ze stfev. Nedostatek vitaminu D
zpUsobuje rovnéz svalovou slabost a bolesti. K pokryti
vétSiny celoro¢ni potfeby tohoto vitaminu staci
vystavit paZze a obli¢ej slunecnimu svitu v letnich
mésicich na 15 aZ 30 minut denné — z tohoto zdroje



pochazi asi
90 % vitaminu. Zby-
vajicich 10 % vitaminu D
organismus ziska z potravin, napf.
z tuénych ryb, vajecnych Zloutkl, jater

a margarinu.

Hofr¢ik

Pro svaly a kosti je to velmi duleZity mineral.
Podnécuje vylucovani a udrZuje stalou hladinu hor-
monu pfristitnych télisek, ktery stimuluje vstifebavani
vapniku v kostech. Nedostatek hofciku zhorsuje ukla-
dani vapniku do kosti a kosti oslabuje. Asi polovina
hor¢iku se nachazi v kostech, zbyvajici je obsazena
v bunkach tkani a organt, kde plsobi jako regulator
fady biochemickych pochodu. Nékteré z nich ovliviuji
fungovani svall a nervd. Dobrym zdrojem hof¢iku jsou
banany, para ofechy, slunecnicova, sezamova a pinio-
va semena, keSu ofechy a tmavozelen3 listova zelenina.

A-3 mastné kyseliny

Na rozdil od nasycenych tukd, které nejsou zdravi moc
prospésné, hraji esencidlni mastné kyseliny A-3 a A-6

~/

klicovou roli v celé radé duleZitych Zivotnich funkci.
Nenasycené A-3 mastné kyseliny zlepsuji funkci imu-
nitniho systému, zmirnuji pfiznaky revmatické artriti-
dy a mohou prinést ¢astecné ulevu pfti dalSich zanétli-
vych onemocnéni, jako je artréza. A-3 mastné kyseli-
ny pomahaji zvySovat hladinu vapniku a tim posiluji
kosti. Tyto latky rovnéz vyrazné prospivaji srdci a obé-
hovému systému. Nenasycené A-3 mastné kyseliny
jsou obsazeny v tucnych rybach, jako je losos, makre-
la, sardinky. Mezi jejich rostlinné zdroje patfi Inény
olej, fepkovy olej, dyfiova semena a vlasské orechy.

Dalsi vyznamné Ziviny , které hraji klicovou roli pfi
udrzovani dobrého stavu kosti, svalt kloubU patfi.

= Fosfor ( pfedevsim v mlécnych vyrobcich).
= Vitamin K (Spenat, brokolice, kapusta, rGzickova
kapusta, feficha).

Vitamin C (ve vétsina druhl ovoce a zelening).

= Draslik ( v ovoci, zeleniné, lusténinach, zvlasté
v zelené listové zelening).

= DalSi stopové prvky — Bor, Zinek, Mangan a Méd.
Obvykle doporucena denni davka predstavuje mini-
malni mnozstvi dulezitych latek, bez néhozZ by v téle
vznikl zdravi ohroZujici nedostatek. Nékdy mUzZe byt
mnozstvi potfebné pro zajisténi optimalniho stavu
kosti, svalt a kloubU i vyssi.

Také pohyb je bez ohledu na vék nejdllezitéjsi pre-
venci problém{ se svaly a kostmi. Pfispiva k dobrému
stavu kosti, posiluje svaly a zlepSuje hybnost kloub(.
Navic puUsobi pozitivné na udrzovani rovnovahy
a pfimérené télesné hmotnosti.

Lenka Malinova
Nutri¢ni terapeutka
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VYTVARNA RELAXACE

Vytvarnou relaxaci s pani Lenkou Vyhlidalovou jsme si oprav-
du uzili. Dosud jsme ani netusili, Ze nékdy staci pouze papirova
krabice, barvy a kulicka. Nejenom, Ze mdme nové obrazky, ale
bylo také pékné veselo.




V RAMCI TVORENI S DETMI ZE 7S STIPA

Kazdé nase setkani provazi zajem, radost, smich, nebo také slzy
dojeti. Déti ze ZS Stipa spole¢né s nadimi klienty vytvofili krasné
papirové kvétiny ke Dni matek. Dopoledne bylo pfijemné
a smysluplné, vsichni odchdzeli s smévem na tvari. Dékujeme!
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JEZISKOVA VNOUCATA A POSEZENI U CIMBALU

= R
Z proslunéné terasy naseho domova se rozléhaly pisnitky Cimbalové () JEZISKOVA \};
muziky AleSe Smutného, které nase damy a pany prenesly zpét do
starych ¢asid. Nadhernd hudba, kterd dokazala obejmout, pohladit
a vnést do duse pohodu, pfinesla i nakaZlivou radost. Kdo mohl zpivat,
zpival. Dékujeme za krasny zazitek pracovnikiim CSOB, ktefi ho nasim
klientim prostfednictvim Jeziskovych vnoucat darovali.
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KVETINOVA VYZDOBA 7 FLORIE POTESILA NASE KLIENTY

| letos na nas mysleli poradatelé Florie jaro 2024,

kterd se konala v Kroméfizi. Darované kvétiny
potésily oci i dusi, zahtaly u srdce.

Dékujeme.




VYSTOUPENI ZUS MORAVA ZLIN ‘%ﬁ@“‘“

- [ . 4 A . —e

V pfijemné atmosfére zaznély krasné vykony malych umélkyr pod vedeni pana ugitele Kfivanka ze ZUS Morava Zlin.

MUZIKOTERAPIE S MAGDOU S nasi kolegyni Magdou je mu-

zikoterapie mocnym nastro-
jem, ktery spojuje silu hudby
s terapeutickymi technikami

k podpore celkového zdravi

A\

-
pe

a dusevni pohody.
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OBLIBENA CANISTERAPIE g
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MOBILN| MINIFARMA NA BURESOVE

Co je malé, to je milé a pani Blizriakova to vi. Proto umoziuje
nejblizsi kontakt se svymi zviratky lidem vSech vékovych
kategorii. A nyni se svoji minifarmou zavitala k ndm. UZasnd
hospodarskd zvifata - koza Liza, ovecka Sara ¢i kralik Ferda
vyCarovali Usmév na tvafich vSech. Mohli jsme hladit, Cesat,
krmit a dozvédét se vic o jejich zpUsobu Zivota, rytmech i péci
o né&. Skvéla relaxace a my DEKUJEME za tuto pfileZitost!




VYLET NA VELEHRAD Q JELISKOVA

> VNOUCATA

Dékujeme JezisSkovym vnoucatim, konkrétné spolecnosti
Daktela, s.r.o., za ddrek v podobé vyletu na poutni misto
Velehrad. Spole¢né jsme si uZili krdsny den.



NOVY RODINNY POKOJ - MISTO PRO KLID A BLIZKOST

Novy Rodinny pokoj ziskava svoji podobu. Je uréen zejména pro klienty v paliativni péci a jejich blizké.
Tento krok sméfuje ke zvySeni kvality Zivota nasich klient(.

Rodinny pokoj je vybaven polohovacim lGzkem, polohovacim kireslem a zazemim pro blizké. Nabizi
klidné a komfortni prostredi, kde mohou rodiny travit spolecné chvile.

Jsme hrdi, Ze mlzZeme poskytovat podporu a komfort nasim klientim a jejich rodindm v téchto
dllezitych okamZicich.

Vydava Domov pro seniory BureSov, pfispévkova organizace, BureSov 4884, 760 01 Zlin.
Ctvrtletnik. Tel.: 605 363 291, e-mail: kolinkova@dsburesov.cz. Neprodejné.




