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EVROPSKA CHARTA PRAV PACIENTU POSTIZENYCH DEMENCI A TECH,
KTERI O NE PECUJi — DEKLARACE ALZHEIMER EUROPE

Tato deklarace byla diskutovana na vyrocnim sjezdu Evropské Alzheimerovské asociace (dale EAA) v
Lucernu ve dnech 7. az 9. kvétna 1998. EAA reprezentuje miliony lidi postizenych demenci a jejich
rodiny ve vice nez 20 evropskych zemich. Jako ob¢ané Evropy také oni maji prdvo na to, aby jejich
potifeby byly respektovany. EAA uzndava, Ze demence je chronickym onemocnénim, které zpusobuje
omezeni a ztratu sobéstacnosti se vSemi socidlnimi disledky. Proto se EAA zasazuje o prosazovani prav
a napliovani potreb lidi postizenych demenci i téch, kteti o né pecuji v kazdé evropské zemi.

Lidé s Alzheimerovou chorobou a jinymi formami demence potrebuji spravnou a véasnou diagnézu,
dostatek informaci a porozuméni a zdravotni a socialni sluzby. Maji pravo na to, aby se podileli na
rozhodnutich o svém vlastnim Zivoté, na pravni ochranu a co nejlepsi v jejich zemi dostupné zdravotni
i socidlni sluzby. Pecovatelé a rodinni ptislusnici potrebuiji:

informace a porozuméni,

spolecenské ocenéni jejich unikatni role a jejiho vyznamu pro poskytovani péce,
respektovani jejich vlastnich potreb, dostupnost zdravotnickych a socidlnich sluzeb,
finanéni pomoc.

O O O O

Pecovatelé a rodinni pfislusnici jsou klicovym ¢lankem v péci o pacienty postizené demenci. Maji proto
pravo na to, aby jejich role byla respektovana a spolecensky ocenéna, aby jejich nazor byl respektovan
pfi rozhodovani a zajistovani dalsi péce a sluzeb. Lidé s demenci potfebuji spektrum zdravotnickych a
socidlnich sluZeb, a to zejména:

vCasné a presné stanoveni diagndzy a odstranéni IéCitelnych onemocnéni ¢i priznakd,
dostupnost béZzné medikamentdzni terapie,

dostupnost specializované neurologické a psychiatrické péce,

denni centra a domaci péci, respitni péci pro rodinné pecovatel, citlivou a spravnou péci o
umirajici.

O O O O

Systém socialni péce a socidlniho zabezpeceni v kazdé evropské zemi by mél garantovat uznani
financ¢nich nakladd spojenych s péci o pacienty postizené demenci, které vynaklada sam postizeny i
jeho rodina. Také by mu mél zarucit informace a nediskriminovany pfistup k socialnim vyhodam pro
zdravotné postizené, které jsou dostupné v jejich zemi, finanéni podporu pro mlads$i nemocné
postizené demenci a jejich rodiny a pfimérenou finanéni podporu pro rodinné pecovatele.

Zvyseni informovanosti a vzdélani jsou zakladem pro lepsi péci o pacienty postizené demence. Je nutné
zlepsit informovanost Siroké verejnosti, coz je zakladem pro porozuméni této problematice a pro
odstranéni predsudkd a diskriminace. Dale je tfeba zajistit dostatek informaci pro pecujici osoby,
zajistit komplexni edukacni programy o problematice demenci pro lékare a ostatni zdravotnické
profesiondly a vypracovat vzdélavaci a vycvikové programy pro osettujici persondl a zdravotni sestry.
Vyzkum o biologickych, klinickych a psychosocidlnich aspektech demenci je zasadni podminkou pro
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zlepSeni péce a léceni a konec¢né i jedinou moZnou cestou k nalezeni kauzalniho léku. Vyzkumné
priority by se mély zamérit dle potreb pacientl postizenych demenci a jejich rodin. Vyzkumné
programy by mély respektovat pacienty postizené demenci a jejich rodinné pfislusniky jako aktivni
Ucastniky. Vyzkum musi byt zaloZen na etickych zdsadach a zejména respektovat dileZitost souhlasu a
mél by byt vidy zaméren na praktické vystupy.

Evropska Alzheimerovska asociace a jeji ¢lenové chtéji vyse uvedenych cilll dosahnout néasledujicimi
cestami:
o spolupraci s profesionaly v oblasti zdravotnictvi i socidlnich sluzeb,
o prosazovanim potfeb pacientl postizenych demenci a jejich rodin v kontaktu s narodnimi
vlddami a parlamenty,
o prosazovani potifeb pacientl postizenych demenci a jejich rodin v ramci Evropské Komise a
Evropského Parlamentu,
o podporou vyzkumu, prosazovanim novych strategii, rozSifovanim informaci i zkuSenosti z
praxe,
podporou rodinnych pecovatell, podporou mezigeneracni solidarity,
spolupraci ke zlepsSeni situace pacientd postizenych demenci, kterd povede k prosazovani jejich
dlstojnosti, nezavislosti, autonomie a bezpecnosti.

PRAVA PACIENTU TRPICiCH ALZHEIMEROVOU CHOROBOU
NEBO JINYMI FORMAMI DEMENCE
1. Byt informovdn o své chorobé.
2. Mit vhodnou a soustavnou lékarskou péci.
3. Byt uziteCny pri prdci a zabavé tak dlouho, jak jen to je mozZné.
4. Byt vnimadn pri jakémkoli zachdzeni jako dospély ¢lovék, ne jako dité.
5. Pri vyjddreni svych citu byt brdn vadzné.
6. Je-li to mozZné, nebyt lécen psychotropnimi latkami.
7. Zit v bezpecném, srozumitelném a predvidatelném prostredi.
8. Mit potéseni z kaZdodennich Cinnosti, které davaji Zivotu smysl.
9. Mit moznost chodit pravidelné ven.
10. Pocitovat télesny kontakt véetné objeti, pohlazeni a podrZeni ruky.
11. Byt s lidmi, ktefi znaji Zivot nemocného, véetné jeho kulturnich a naboZenskych zvyklosti.
12. Byt oSetfovan pracovniky, ktefi jsou vyskoleni pro péci o osoby s demenci.

Ve Zlingé, dne 1. Unora 2025
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