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Ing. Helena Novakova, MBA, feditelka domova pro seniory
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Vazeni pfiznivci a podporovatelé Domova pro seniory Buresov,

nékdy staci jediny novy pohled,
aby se véci kolem nas zacaly
proménovat. A presné takové
chvile jsme v Domové zafzili v po-
slednich mésicich.

Téma zacatku letoSniho roku
jsme si zvolili velmi lidské — a sou-
Casné profesné zasadni: respekt
k celistvosti ¢lovéka. Kdyz jsme
otevreli téma intimity a sexu-
ality ve stari, mozna jsme se nej-
prve trochu zarazili — je to vlbec
vhodné? Ale ¢im vice jsme se
ptali, naslouchali a ucili, tim vic
jsme si uvédomovali, jak dllezité
je nezavirat oci pred lidskosti
v celé jeji Siti. Oteviené jsme vstoupili do citlivé oblasti s podporou organizace Freya. Spolecné se u¢ime, Ze
i intimita je pfirozenou soucdsti péce a nas ukol je nejen pecovat, ale také chapat. Byt oporou. A vytvaret
prostiedi, kde se mlizZe Zit naplno — v kazdém véku.

Rovnéz jsme navazali inspirativni spolupraci s organizaci MILA, kterd ndm pripomnéla, jak zasadni roli hraje
motivace a podpora pecujicich. A Ze lidsky pfistup neni fraze, ale denni rozhodnuti — byt tu pro druhé s respek-
tem a pochopenim. Setkani s jejich tymem pfinesla nejen nové impulzy, ale i potvrzeni, Ze i naSe cesta ma
hluboky smysl.

Velkou radost nam udélalo ocenéni od spolecnosti IRESOFT — patfime mezi deset nejlepsich zafizeni v efektivnim
vyuzivani systému CYGNUS. Je to vysledek prace celého tymu, ktery denné hleda cesty, jak byt jesté lepsi.

Nase Gcast na odborném sympoziu pak ukdzala, Ze i za zdmi Domova mame co nabidnout a co sdilet. Ze praxe
mUzZe inspirovat teorii a naopak.

A v neposledni fadé jsme si spole¢né uili krasné chvile — at u na plese Prvni republiky, fasanku, oslavach MDZ
¢i v ramci mezigeneracnich setkani. V téchto chvilich vidime, Ze Domov neni jen budova. Je to misto vztah,
emoci a vzajemného obohaceni.

Dékuji kazdému z vas — kolegiim, klientdm, rodindm i pratelGm Domova — za vasi davéru, Usili a spolupraci.

Jsme Domov, ktery tvofime spolecné.
S Uctou a vdécnosti,

Helena Novakova
feditelka Domova pro seniory Buresov, p. o.
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RADOST A POZEHNANI DO ROKU 2025 PRINESLI TRI KRALOVE

CT24 - PORAD 7Z KRAJE

sobota 11.1.2025 na téma socialni sluzby a my jsme byli pfi tom \J
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NAVSTEVA KOLEGYN Z POLSKA

Dne 17. bfezna 2025 navstivily Domov pro seniory BureSov tfi kolegyné z Polska — dr hab. Krystyna Kowalczuk
z Fakulty zdravotnickych véd Lékarské univerzity v Biatystoku a jeji kolegyné dr Katarzyna Tomaszewska a Alicja
Klos z Fakulty zdravotnictvi Narodni akademie aplikovanych véd v Jarostawe.

Tato ndvitéva byla soucasti jejich védecké stdZe na Ustavu zdravotnickych véd Fakulty humanitnich studif
Univerzity Tomase Bati ve Zliné.

Béhem setkdni mély kolegyné moznost sezndmit se s chodem domova, prohlédly si jeho prostory a diskutovaly
s mistnimi socidlnimi pracovnicemi a koordinatorkou paliativni péce. Zvlastni pozornost vénovaly sluzbam
poskytovanym klientiim a projevily velky zajem o koncept biografie, ktery jim predstavila nase garantka Renata
Lorencova. Diskuse se zaméfila na propojeni biografického pristupu s paliativni péci a dalSimi koncepty, které
v domové aplikujeme.

Na zavér své navstévy kolegyné podékovaly vSsem zaméstnancim za srdecné prijeti a predevsim za vysokou
uroven péce, kterou mohly béhem své navstévy vnimat.

Tésime se na dalsi spolupraci a vyménu zkusenosti!
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PATRIME MEZI 10 NEJLEPSICH ORGANIZACI VE VYUZIVANI
FUNKCIONALIT SYSTEMU CYGNUS!

S radosti se s vami délime o skvélou zpravu!

Domov pro seniory BureSov ziskal ocenéni TOP 10 organizaci 2024 za nejvyssi miru vyuZziti informacniho systému
CYGNUS.

Toto ocenéni od spolecnosti IRESOFT je dikazem naseho profesiondlniho pristupu k digitalizaci socidlnich
sluZeb a snahy neustale zlepSovat péci o nase klienty. Mira vyuZziti systému dosahla neuvéfitelnych 92 %!

Dékujeme viem zaméstnanclm, ktefi prispivaji ke zvySovani kvality nasich sluzeb. Tato prace ma smysl!

ccvuﬁ 2
PATRIME MEZI
10 NEJLEPSICH ORGANIZACI

5 NEJVYSSIM VYURITIM POTENCIALU INFORMACNIHO SYSTEMU CYGNUS

Spoletnast IRESOFT 5.0, confuje

Domow pro- seniony Buneion.

pispinkon ovjanizacs

CYGNUS,

£ CYGNUS
===

Komplexni &
informacni AlSS
systéem

Informadni systém
CYGNUS vam pomaha
ziskat vice €asu na pééi
o vase klienty
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MILA

N&s Domov navazal spolupraci s organizaci MILA — Dlstojné podminky pro

pecujici i seniory v ramci Tematické vyzvy Jeziskovych vnoucat Nadacniho Y«u
fondu Ceského rozhlasu. Organizace MILA (www.mila.je) dlouhodobé prispiva k motivaci pecujiciho persondlu
v ¢eskych domovech pro seniory a vzdélava verejnost v citlivém pfristupu ke stari.

Nase prvni dvé setkani se skvélymi damami z MILY, pani Karolinou Puttovou a Lenkou Tehrany, byla velmi
pratelska a inspirativni. Spole¢né jsme si potvrdili odhodlani vénovat se tématlim, ktera pomahaji nejen nasim
zaméstnancim, ale také zlepsuji kvalitu péce a vztah( v ramci naseho domova.

Na kazdé dalsi setkani se tésSime a dékujeme zastupkynim spolecnosti MILA za vstficnost a odborné vedeni!

ODBORNE SYMPOZIA , SOCIALNI PEDAGOG JAKO
POMAHAJICI PROFESIONAL V PEDAGOGICKE A SOCIALNI
OBLASTI"

Dne 27. brfezna 2025 se dvé naSe kolegyné, Petra a Lenka, ucastnily odborného sympozia
s ndzvem ,Socialni pedagog jako pomahajici profesiondl v pedagogické a socialni oblasti, které se konalo
na Fakulté humanitnich studii Univerzity Tomdse Bati ve Zliné.

Na této akci, jeZ propojuje akademickou sféru, odborniky z praxe i zastupce organizaci socidlnich sluzeb,
mél Domov pro seniory BureSov své zastoupeni formou informacniho stanku. Zde jsme predstavili nejen
nase sluzby, ale i hodnoty, pfistupy a moznosti profesniho uplatnéni v naSem zatizeni.

Cilem nasi Ucasti bylo priblizit studentlim i odborné verejnosti kazdodenni realitu péce o seniory, ukazat
kvalitni praxi a navadzat nové odborné kontakty. TésSil nds zajem ucastnikl o nasi praci i moznost sdileni
zkuSenosti s dalSimi pomahajicimi profesionaly.




s
SEXUALITA V SOCIALNICH SLUZBACH
- KROK ZA KROKEM S FREYOU

Sexualita je pfirozenou soucasti Zivota ¢lovéka — bez ohledu na vék nebo zdravotni stav. Pfesto zlstdva v mnoha
zafizenich socidlnich sluzeb opomijenym tématem. | my v Domové jsme dlouho citili, Ze o nékterych vécech se
»,hemluvi”, Pfitom pravé otevienost, empatie a respekt k lidskym potfebam — vcetné téch intimnich — tvoti zaklad
dlstojné péce.

Proto jsme se rozhodli vykrocit. Na zacatku letoSniho roku jsme se zapojili do vzdélavaciho programu Freya —
Institut sexuality a vztahU, se zaméfenim na seniory. Pod vedenim vyborné lektorky Petry Hamernikové jsme
absolvovali kurz, ve kterém jsme krok za krokem otevirali otazky sexuality, intimity, vztahovych potteb a hranic —
jak u klientd, tak u nas samotnych jako pracovnikd.

Spolecné jsme si pripomnéli, Ze intimita neni tabu. A Ze mapovani potreb klientd nekonci u hygieny, stravy i
medikace. Je soucasti celého ¢lovéka — a jeho kvality Zivota.

Z kurzu si odnasime mnoho podnétd. A nejen to — v naSem tymu se zacind profilovat konzultantka sexuality
a vztaha u lidi v seniorském véku, kterd by do budoucna mohla fungovat jako podpora jak pro kolegy, tak pro
klienty a jejich rodiny. Je to citliva a dllezita role, kterou chceme dale R—

rozvijet.

Ze je sexualita v domové pro seniory zbyteéné téma? My fikdme:
naopak. Kazdy vék ma své potreby. A nas ukol neni rozhodovat o tom,
co je ,jesté vhodné” nebo ,uz nepatticné”, ale vytvaret bezpecny
prostor, kde mohou klienti Zit svij Zivot naplno — véetné vztah,
doteku, blizkosti a respektu k sobé samému.

Stale se u¢ime. A to je dobre. V tom je rust. Lidskost. Profesionalita,

ktera ma skutecné lidsky rozmeér.

TRENOVANI PAMET

Netradiéni trénink paméti s vytvarnymi aktivitami si pro nase damy a pany g NARODNI TYDEN
pfipravila Ing. Lenka Vyhlidalovd. Bylo to zabavné, efektivni a hravé TR;:;E%NI
dopoledne v rdmci ndrodniho tydne TRENOVANI PAMETI.

10. - 16. 3. 2025

D 11. 3. 2025 Ing. Lenka Vyhlidalova
Metradiend trénink pamet 8 vitvamymi aktivitami

Dne 14. 3. 2025 Mgr. Remana Rochovansks
Trisnujeme pamil
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PRIPRAVA NA PLES

Saty mame jiz vybrany, ale dopliiky zatim chybély.

Celenky do vlast jsme vyrobily vlastnimi silami a velmi
se nam povedly. Zdobi je barevna péra, kvétiny a Sperky.
Ted u? jsme dokonale pfipraveny na PLES PRVNI

REPUBLIKY .

7%
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PLES 2025 - PRVNI REPUBLIKA

Letosni ples, tentokrat s tematikou Prvni republika, je
za nami a my jsme si ho bajecné uzili.

A co vymyslime pristé ?
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FASANK

Fasank, neboli masopust, je jednim z nejoblibenéjsich
lidovych svatk( a nasel si misto i v naSem domové.
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OSLAVA MEZINARODNIHO DNE ZEN

Zena je symbolem sily, néhy, lasky, kreativity i nekone¢né pro-
ménlivosti.
To jsme si pfipomnéli spole€¢nou oslavou Mezinarodniho dne Zen,

kterou ndm zpestfilo hudebni vystoupeni v podani pani Lenky
Kaderabkové.




Lucia Kollerova - fyzioterapeut N~ /

MOTOMED - NOVY POMOCNIK PRO AKTIVNI ZIVOT SENIORU

Domov seniorll BureSov ziskal nového pomocnika — pfistroj Motomed, ktery
pomaha klientim procvi¢ovat horni i dolni koncetiny. Tento specialni pohybovy
trenazér umoznuje cvi¢eni v nékolika rezimech — aktivné, aktivné asistované
nebo pasivné. Kazdému klientovi tak mlzZeme pfizpUsobit intenzitu cvi¢eni podle
jeho moznosti.

Pravidelné cvi¢eni na Motomedu pfinasi fadu zdravotnich benefitl. Posiluje
svaly, zlepsuje prokrveni, udrzuje pohyblivost kloubU a prispiva k celkové kondici
seniory. Zvlasté jej oceriuji klienti s omezenou pohyblivosti, ktefi nemaji dostatek
pfirozeného pohybu. Diky Motomedu si pomdahaji udrZet lepsi fyzickou i psychic-
kou pohodu.

Cviceni vsak neni jen o fyzickém zdravi. BEhem tréninku casto ozivaji vzpominky
na mladi. Seniofi si pfi Slapani vybavuiji, jak jezdili na kole do prace, na ranni
nakup Cerstvého peciva nebo na rande se svou laskou. Mnozi vzpominaji na
vylety do ptirody nebo na chvile strdvené na zahradce, kde péstovali ovoce a ze-
leninu.

Motomed se tak stal nejen U¢innym rehabilitatnim nastrojem, ale i prostifedkem,
ktery pfindsi radost a probouzi vzpominky na aktivni Zivot. V domové senior(
Buresov si ho klienti rychle oblibili a pravidelné ho zafazuji do svého denniho
programu.
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POHADKOVE SETKAN[ S BROUCKY e i

Opét k ndm zavitaly déti z Détské skupiny Broucek
a prinesly radost i smich. Potésily nds pohadkou
,Boudo, budko” s krasnymi dekoracemi a obda-
rovaly vSechny srdicky — papirovymi i sladkymi
lineckymi. Dalsi vydarené setkdni v ramci projektu
Mezi ndmi, o.p.s.

Pro malé kamarddy jsme pfipravili prekvapeni —
ukazku krmeni rybi¢ek v nasem akvariu. Déti byly
nadsené nejen z rybicek, ale i z vypravéni naseho
kolegy Petra a my se uZ ted tésime na pfisti set-
kani!







VZPOMINKOVA KNIHA

Nase Vzpominkova kniha je mistem vzpominek na nase klienty, ktefi byli soucasti naSeho Domova. Kazdy z nich
zanechal jedinecnou stopu v nasich srdcich a pti spolecnych chvilich. S tUctou a laskou si pfipomindme jejich pribéhy,
Usmévy a okamziky, které jsme s nimi sdileli. A vzpominky na né z(stavaji Zivé a pfinaseji nam vdécnost za Cas, ktery
jsme spolu mohli prozit.

TERAPEUTICKA PANENKA

Terapeutické panenky se sta-
ly cennym nastrojem v péci
o nase klienty. Tyto panenky
pomahaji navazovat emocio-
nalni kontakt, sniZovat pocity
Uzkosti ¢i podporuji pocit
bezpeci. Zejména u senior(
s demenci pfinaseji uklidnéni
a vyvolavaji vzpominky spo-
jené s péci a blizkosti.
Dékujeme, Ze s nami sdilite
cestu k lepsi kvalité Zivota
nasich klient(.

20



Lenka Malinova, nutri¢ni terapeutka
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SPECIFICKE POTREBY SENIORU VE VYZIVE

Kvalitni vyziva ma zasadni vyznam pro udrzeni zdravi,
fyzické i psychické kondice, sobéstacnosti a kvality
Zivota nasich seniort. Pomaha predchazet chronickym
onemocnénim a zlepsuje jejich celkovy stav.

V dusledku starnuti metabolizmu dochazi ke snizeni
chuti k jidlu z rdznych davodd, napf. psychické poruchy,
neurologickd degenerativni onemocnéni, onemocnéni
hlavy a krku, chrupu a slinnych Zlaz, onemocnéni travi-
ciho systému, rizné zanéty a pooperacni zmény. Do-
chazi ke sniZeni citlivosti na chut a vlni a sniZeni traveni
a vstfebavani Zivin.

Funkce lidského téla pro udrzeni zdravi je zavisla na do-
state¢ném pfijmu vody a Zivin — bilkovin, tukd, sacha-
ridd, minerdlnich latek, vitamin( a vlakniny.

VyZiva senior(i se nesmi podcenovat. Proto nds jidel-
ni¢ek je nutricné hodnotny, chutny a vzhledové atrak-
tivni. Jidla se podavaji v Castéjsich intervalech ctyfi az
pét krat denné.

U klientl s nedostate¢nym prijmem, nebo se sniZzenou
hmotnosti, kde se nedafi zajistit pfijem béznou stravou,

se snazime stravu i tekutiny doplfiovat potravinami
bohatymi na energii a bilkoviny. Pro tyto klienty
jidelni¢ek doplfiujeme rdznymi tvarohovymi dezerty
se Slehackou a mascarpone, pudingy s ovocem, hor-
kou ¢okoladou se Slehackou a proteinovymi napoji —
s mrazenymi jahodami, bandnem. Do ovesnych, ry-
zovych, pohankovych a jahlovych kasi pfidavame
med, Slehacku a tucny tvaroh. Zapékané pokrmy
energeticky obohacujeme o kvalitni syry, Slehacku
a vejce.
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Pro nase klienty vyuzivame také nutri¢ni podporu —
sipping, nutricni doplnék stravy, nejjednodussi
doplnék energie, bilkovin, vitanin, minerdlnich
latek a stopovych prvkd. Casto se sipping podava
dlouhodobé, proto u nasich klientll ovéfujeme jejich
snasenlivost a vybirdme rlizné typy a vhodné pfichu-
té, které stridame.

AZ 6 — 16 % populace v bézném Zivoté zazije néja-
kou formu dysfagie. MUZe vzniknout v kazdém véku.
Problémy s polykanim md az 65 % klientd nad 75 let
véku. U klientd s poruchou polykani, ale i kousani,
kdy jsou vystaveni riziku aspirace, je nutné stravu
mechanicky upravovat mixovanim. ZpUsob a modi-
fikace stravy se fidi podle funkce polykani a kousani
kazdého klienta. Vidy hrozi velké riziko malnutrice.
Nejdulezitéjsi zasady pro vyvaZenou stravu pro

klienty, ktefi maji problémy s kousanim a polykanim je,
Ze tato strava musi byt bezpecna, hladkd, mékka, bez
slupek, chrupavek, kize, seminek a zrnicek. Jednotlivé
¢asti pokrmu servirujeme zvlast, dbame na vzhled jidla.
Strava se konzumuje lZici, drZi tvar, neni lepivd a po
vloZeni do Ust se rozplyva.

Takto upravenad strava ale musi byt dostatecné kaloricky
i proteinové bohata. | presto, Ze je strava mixovan3,
snazime se o to, aby byla vizualné vyhovujici, lakava,
vonava a nasim klientim chutnala. Nejvétsi odménou
za nasi praci je to, kdyz klient jidlo s chuti sni a dokonce
slovné nebo Usmévem pochvali.



POHADKOVE DOPOLEDNE S MS LUCNI ZLIN

Zazili jsme nadherné setkani generaci. Déti z Materské Skoly Lucni
ve Zliné si pro nase klienty pfipravily pohadku O zajickovi.

Mali herci vystoupili v roztomilych kostymech zajicka, lisky, jezka
a dalsich lesnich zviratek. Jejich mily a laskavy pfibéh prinesl
radost, smich i dojeti.

Po predstaveni jsme si spole¢né zazpivali znamé pisnicky, coz
prohloubilo krdsnou atmosféru vzajemného propojeni. Pro déti
byla pfipravena i sladka odména.

Dékujeme détem i pedagoglim z MS Luéni za to, Ze k ndm pftinesli
kousek pohadkového svéta. Véfime, Ze se brzy znovu uvidime.
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SLAVILI JSME NAROZENINY NASICH KLIENTU

Vék

Datum Klient Vék Datum Klient Vék Datum Klient
8.1. VERA 82 1.2.  KARLA 80 23.  LUDVIK

8.1. EMILE 91 3.2.  JOSEF 82 459 r
10.1.  MARIE 89 42.  ZDENKA 71 10.3. \
10.1. LIBUSE 92 8.2.  BOZENA 91 1.3 |
11.1.  JINDRICH 93 12.2.  ZDENEK 72 113,

13.1.  JAN 90 12.2. BOZENA 85 11.3.

18.1. MARIE 79 ' 13.2. | |@SEE 69 14.3.

21.1.  ALENA 79 17.2. JSIER P 51 16.3.  ANNA
231. ANDELA 97 17808 W 75 17.3.  JANA
24.1. MARIE 79 1748 A 98 18.3.  VLADIMIR

LUDMILA 82 19.3.  MARIE
JARMILA 86 21.3.  OLDRISKA

LIBUSE 84 28.3.  MOJMIR

PETR 78 29.3.  KVETOSLAVA
BOZENA 91 30.3. MIROSLAVA 94
JINDRISKA 90 31.3. BOZENA 84

31.3. JOSEF 85



Mate zajem se svymi blizkymi
oslavit narozeniny, vyroci svatby

- s Be P
7413 'SO1)

‘\: / we eoe@ r r 7 e . -,
Ci jiné vyznamné jubileum?

Radi Vam pomuzeme takovou
akci zorganizovat a pfipravime
Vam potfebné zazemi v nasem
Domové. Vidyt slavit se ma
spolecné.

V pripadé zajmu kontaktujte socialni pracovnici na telefonu
+420 606 481 129, e-mailem lorencova@dsburesov.cz
nebo pfi osobnim setkani v Domové.

Jsme domov, ktery tvorime spolecné

28



PODPORILI NAS V ROCE 2024

VSsem darclim a podporovatelim velmi dékujeme za

vstficnost. Vasi pfizné a podpory si nesmirné vazime.

Kraj bez kral

hranic

PFispévek
- program Zajisténi dostupnosti socidlnich sluzeb
na uzemi Zlinského kraje 36 644 010 K¢

- program Rozvoj socialnich sluzeb
Zlinského kraje 1 698 000 K¢
- program pro socialni sluzby na uzemi
Zlinského kraje 1 000 000 K¢

~/

Mésto Uherské Hradisté

Neinvesticni dotace z Fondu socialni

pomoci a prevence ve vysi 1 000 K¢

Obec Ludkovice

Ludkovice 44

Finanéni dar ve vysi 5 000 K¢

zlin

Statutarni mésto Zlin

Neinvesticni dotace
ze socialniho fondu 1 440 000 K¢

Obec Slopné
Slopné 112, 763 23 Dolni Lhota u Luhacovic

Finanéni dar ve vysi 5 000 K¢

Mésto Frystak
nam. Miru 43, 763 16 Frystak

Finan¢ni dar ve vysi 3 000 K¢

{(

OTROKOVICE

Meésto Otrokovice

Neinvesticni dotace na ¢innost

ve vysi 51 400,- K¢

29
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ELEKTA, s.r.o.
V Brarice 262, 252 17 Tachlovice

Nefinanéni dar
v celkové hodnoté 5 000 K¢

O ————
(|
CESKA LEKARNA HOLDING, a.s.,

Nové Sady 996/25, 602 00 Brno

Financ¢ni dar ve vysi 63 000 Ké

€D CHRISTEYNS

CHRISTEYNS s.r.o.,
Vitovska 453/7, 742 35 Odry

Finan¢ni dar ve vysi 8 000 K¢

meésto
VIZO:VICe

Neinvestcni dotace na ¢innost

ve vysi 8 000,- K¢

Sdruzeni Sue Ryder, z.s.
Michelska 1/7
140 00 Praha Michle

Finanéni dar ve vysi 30 000 K¢

l'g UHERSKY BROD

Mésto Uhersky Brod

Neinvestiéni dotace 33 100 K¢
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Emil Repka, Uhersky Brod
Tomas Novak, Napajedla
Zdenék Polasek, Zlin

Zdenka Vaclavkova, Zlin
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DOTAZNIK SPOKOJENOSTI RODIN S DOMOVEM PRO SENIORY
BURESQV 2/2025

Vazeni rodinni pfislusnici,

dékujeme Vam za cas, ktery jste vénovali vyplnéni Dotazniku spokojenosti. Vase zpétna vazba, ktera probihala v
pribéhu mésice Unora, je pro nds cennym nastrojem pro dalsi zlepsovani kvality poskytované péce.

1. Celkova spokojenost:

Jak dlouho vyuziva vas blizky sluZzby Domova pro senior BureSov?

ODPOVED RESPONZI PODIL
Meéné ne: 3 mésice B B.1%

Méné nez 1 rok 17 23,0%
Déle nez 1 rok 29 39,2%
Déle nez 3 roky 12 16,2%
Déle nez 5 let 10 13,5%

2. Jak jste celkové spokojeni s péci, kterou Domov pro seniory Buresov poskytuje vasemu
blizkemu?

ODPOVED RESPONZI PODIL
Velmi spokojen/a 56 75,7%
Spise spokojen/a 17 23,0%
Neutralni 1 1,4%
Spise nespokojen/a 0 0,0%
Velmi nespokojen/a 0 0,0%

3. Individudlni pFistup a respekt dlstojnosti

Citite, Ze je péce prizpusobena individudlnim potfebdm a prdnim vaseho blizkého?
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ODPOVED RESPONZI PODIL
Ano, zcela 49 66,2%
Spise ano 22 29,7%
Nevim 2 2,7%
Spise ne 1 1,4%
Ne 0 0,0%
4. Jak hodnotite distojnost, se kterou je s vasim blizkym zachdzeno?
ODPOVED RESPONZI PODIL
Vyborna 54 73,0%
Dobrd 18 24,3%
Prijatelna 2 2,7%
Nedostatecna 0 0,0%
Velmi Spatna 0 0,0%

5. Je podle vds zajisténa podpora a zapojeni vasi rodiny do péce o vaseho blizkého?

ODPOVED RESPONZI PODIL
Ano, plné 49 66,2%
SpiSe ano 24 32,4%
Nevim 1 1,4%
Spise ne 0 0,0%
Ne 0 0,0%
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6. Komunikace a podpora rodiny
Jak hodnotite komunikaci persondlu s vami a vasi rodinou?

ODPOVED RESPONZI PODIL
Vyborna 61 82,4%
Dobrd 11 14,9%
Prijatelna 2 2,7%
Odpovéd 0 0,0%
Nedostatecna 0 0,0%
Velmi Spatna 0 0,0%

7. Citite se dostatecné informovdni o zdravotnim stavu a psychické pohodé vaseho blizkého?

ODPOVED RESPONZI PODIL
Ano, vidy 44 59,5%
Casto 21 28,4%
Obéas 8 10,8%
Z¥Fidka 1 1,4%
Nikdy 0 0,0%

8. Jak by jste hodnotili moZnost zapojeni do rozhodovdni o péci a podpirnych aktivitach?

ODPOVED RESPONZI PODIL
Velmi dobrd 40 54,1%
Spise dobra 24 32,4%
Nevim 8 10,8%
SpiSe nedostatecna 2 2,7%
Velmi nedostatecna 0 0,0%

33



V)

~/

9. Kvalita prostredi a aktivit
Jak jste spokojeni s kvalitou ubytovani a vybaveni?

ODPOVED RESPONZI PODIL
Velmi spokojen/a 42 56,8%
SpiSe spokojen/a 28 37,8%
Neutrdlni 4 5,4%
SpiSe nespokojen/a 0 0,0%
Velmi nespokojen/a 0 0,0%
10. Jsou aktivity nabizené Domovem prinosné pro vaseho blizkého?
ODPOVED RESPONZI PODIL
Ano, zcela 44 59,5%
Spise ano 20 27,0%
Nevim 8 10,8%
Ne 2 2,7%
Velmi nespokojen/a 0 0,0%
11. Jak hodnotite prostrfedi Domova z hlediska bezpecnosti a Cistoty?
ODPOVED RESPONZI PODIL
Vyborné 54 73,0%
Dobré 18 24,3%
Prijatelné 2 2,7%
Nedostatecné 0 0,0%
Velmi Spatné 0 0,0%
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12. Otazky k paliativni péci
Jak by jste hodnotili kvalitu poskytované paliativni péce?

ODPOVED RESPONZI PODIL
Z?tlr? jsme se s paliativni péci nesetkali / nepotrebovali pro svého 54 73.0%
blizkého.

Vyborna 15 20,3%
Dobra 5 6,8%
Prijatelna 0 0,0%
Nedostatecna 0 0,0%
Velmi Spatna 0 0,0%

13. Byl/a jste zapojen/a do sestavovdni pldnu péce o vaseho blizkého?

ODPOVED RESPONZI PODIL
Ano 34 45,9%
Casteéné 22 29,7%
Ne 18 24,3%

14. Jak hodnotite pristup persondlu k potfebdm vaseho blizkého béhem ndrocnych obdobi?

ODPOVED RESPONZI PODIL
Velmi empaticky 49 66,2%
SpiSe empaticky 21 28,4%
Neutrdlni 4 5,4%
Spise neempaticky 0 0,0%
Neempaticky 0 0,0%
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15. Vase navrhy a podnéty
Co bychom modhli zlepsit, aby péce odpovidala potrebdm vaseho blizkého i vasi rodiné?
- Asi nic.
- Celkova koupel klienta je 1x tydné nedostatecna. Zde vidim velky prostor pro zlepSeni.
- Dékuji véem pracovnikiim za skvélou praci JY kterou vykonavajii. ) Dékuiji, ze jste J
- Informace o zdravotnim stavu.
- Ja jsem osobné pfimo nadsSena pristupem vSech k mému tatinkovi. Mohu vyjadfit jen velky dik za vSe co
délate. Preji vam viem jen to dobré a mockrat dékuji Jitka.Cerninova
- jsem spokojena dcera.
- Jsem spokojend. Dékuji.
- Lépe organizovat prani pradla. Obcas se ztraci, nevrati se po prani.
- Lepsi bufet s moZnosti posezeni u zakusku.
- Moc dékuji za péci.
- Mozna by to chtélo pfidat trochu jidla, nebo klienty trochu postrkovat. Pfijde mi Zze maminka co je tu
zhruba rok, Zze ponékud zhubla. Ale jinak chut k jidlu m3, jen je tfeba ji probudit. Vétrani - nékdy je na
patfe tézky vzduch. Jinak je vSe v poradku.
- MoZna vice "pfinutit" aby se Ucastnila Vami poradanych aktivit.

- NapiSu néco, co asi s timto tématem nesouvisi. Nékolikrat se mi stalo, Ze na parkovist hlasila cedule
VOLNO a nebylo tomu tak. Myslim Ze by to opravdu zaslouzilo opravit. S novym parkovistém jsem si
myslela, Ze to bude vyfeSené ale neni. Dékuji.

- Nenapada mné v soucasnosti nic, pokud to situace vyZaduje, feSime ji pfimo s pracovniky na etazi.
- Nevim.

- Nic mé nenapada.

- Obrnit se trpélivosti.

- Péce je maximalni, jsme spokojeni.

- Péce je dostacuijici.

Vv

- Pro nasi maminku omezujici jen ztrata soukromi, proto bychom velmi uvitali jednoltGzkovy pokoj. Jinak
je vse perfektni.

- Prosim vice zapojovat maminku do aktivit. Neptat se, jestli se chce zUc¢astnit, ale oznamit ji nap.f jdeme
malovat jdeme tvofit atd. Dementni ¢lovék se sam vétSinou nerozhodne.
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- Pfestoze ve spolubydleni dvou osob nevnimame velké problémy, i tak pro zajisténi vétsiho osobniho
komfortu nasi babicky bychom uvitali ubytovani v jednolGzkovém pokoji.

- Spokojenost vse v poradku.

- Uvital bych vice aktivni pfistup pro individudlni potieby, napf. zafazeni fyzioterapie nebo individualni
cviceni, vice vychazek ven. Ddle zlepSeni jidelnicku - vytfazovat jidla, kterd klientdm nechutnaji,
a nahrazovat je jinymi atraktivnéjsSimi.

- Vhodnéjsi by byly jednoltzkové pokoje. Také bychom pfivitali moZnost vybéru stravy.
- Vice aktivit venku na cerstvém vzduchu.

- Vice pobytu venku i pro imobilni. Aby se obc¢as vénoval samostatné aspon chvilku v tydnu jen mamince.
- VSE FUNGUJE SKVELE.

- VSe je v poradku.

- Vse je v poradku, Jen by to zde mohlo vice vonét.

- VSe v poradku.

- V tuto chvili nevim.

- Vynikajici uroven domova, vsechno v naprostém poradku .

- Zdména obleceni v osobnich vécech ve skfinich na pokoji.

- ZATIM JE TAM KRATCE, NIC BYCHOM NEMENILI

- Zatim nemam Zadné vyhrady.

16. Citite, Ze nase sluzby prispivaji ke kvalitnimu Zivotu vaseho blizkého? Prosime o Vads
ndzor.
-(22x) ano

- Ano, dékujeme predevsSim za moZnost Ucastnit se bohatého a velmi pestrého programu a rovnéz
dékujeme za ochotu a péci, kterou nasi babiéce po cely tyden poskytujete.

- Ano, dékuiji za vse.

- Ano, i kdyz si to sama nepfipousti.

- Ano, jednoznaénéskvélé je setkavani s pejsky.
- Ano maminka je spokojena jeji stav se zlepsil.

- Ano, ma zajisténé véci/sluzby, které by sam nezvladl. Na druhou stranu je pro néj naroéné a stresujici
prizplsobit se jinym pravidlim, nez byl zvykly a udélal by jinak.

- Ano. nikdy by mé& nenapadlo Ze souvisi tolik minulost se sou¢asnou pé&i. Ze vychdzite pfi pé¢i ze znalosti
jejiho Zivota dfive, to je Uzasné. Dékuiji.

- Ano ocenéni pohybovych aktivit a fyzioterapeutka je velky pfinos .
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- Ano,0 maminku je dobfe postarano, je pod odbornym dohledem,ma vse, co potrebuje.

- Ano, pokud hodnotime stav, kdy maminka do vaseho zafizeni pfijela a stav nynéjsi, je to nesrovnatelné.
Pod vasi péci se opét stala sama sebou.

- Ano pfispivaji. PéCe i pristup personalu jsou na vynikajici arovni.

- Ano, sami bychom péci o maminku nezvladali.

- Ano spokojeni.

- (2x) ano urcité.

- Ano, velké podékovani za Vasi praci, aktivizaci, za to, jak to ve vasem zafizeni Zije.
- Ano, vse je vyborné.

- Cela rodina je s pé¢i o maminku spokojend. Moc dékujeme.
- Castecné ano.

- Jsem rada, Ze maminku u Vas mQzu mit, urcité ji to zkvalitnilo zbytek jejiho Zivota.
- Jsme radi (cela rodina) Ze je o babi¢ku kvalitné dobfe postarano. DEKUJEME !

- Jsme spokojeni.

- K naprosté spokojenosti.

- Myslim si Ze ano, maminka je spokojena.

- Ne, NIKDO nemzZe nabidnout kvalitni Zivot dementni osobé. Tato nemoc je strasna. Je to jen pomalé
umirani. Obdiv Vasim pracovniklim, Ze se kazdy den divaji na toto tragické zavrseni Zivota.

- Nezazila jsem néjaky nepékny ¢i neuctivy pfistup, naopak, obdivuhodné chovani.
- Nic.

- Ptistup oSett. personadlu a veskera péce je na vysoké urovni.

- SpiSe ano.

- Takovou péci, jakou se dostava mamince v domové, jsem nebyla schopna v domdcich podminkach
zajistit. Rodinu bohuzel nahradit nelze, ale péce se ji dostava maximalni. Jsem vdécna.

- URCITE-JSEM MAXIMALNE SPOKOJENY.

- Urcité ano, aby maminka prozila dlistojné stafi.

- Urcité ano, ale je i na ¢em pracovat a zlepSovat - viz. Pfredchozi bod.
- Urcité ano, je vidét zlepSeni stavu maminky.

- Urcité pfispivaiji.

- Urcité pfispivate ke kvalitnéjsimu Zivotu. Babicka se vice rozmluvila.

- Urcité, vsechny poskytované sluzby zajistuji stabilitu a bezpeci vasim klientdm. Aktivity (socidlnii,
kulturni, spolecenské) jsou impulsem pro rozvoj, davaji radost do Zivota a potlacuji stagnaci a upadani
do nezajmu .



- Vase sluzby pfispivaji ke kvalitnimu Zivotu nasi maminky a moc za né dékujeme.

-V domové ma daleko vice moZnosti vyZiti nez doma.
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- Velké diky a obdiv v péci celém persondlu domova. Velika trpélivost a Ucta k drive aktivnim a dnes

bohuzel nemoci poznamenanym klientl. Odborné a laskavé chovéni je podékovaniza to, Ze jsou a byli

tady pro nas.

-Vzhledem k danému zdravotnimu stavu jsou sluzby prikladné.

17. Doporuceni: Doporucili byste nds Domov dalsim rodindm?

ODPOVED RESPONZI PODIL
Ano 69 93,2%
Spise ano 5 6,8%
Nevim 0 0,0%
Spise ne 0 0,0%
Ne 0 0,0%

Dékujeme za Vas cas, vyplnéni dotazniku a poskytnuté odpoveédi.

Jsme Domov, ktery tvofime spoleé¢né '
POKRACUJEME VE VZDELAVANI| BIOGRAFIE
Domov pro seniory BureSov pokracuje v rozvijeni a imple-
—

mentaci materidl( koncepce biografické péce. Dvé socialni
pracovnice se zucastnily dalsiho setkdani manazerské sku-
piny, které probéhlo ve dnech 26. a 27. bfezna v Kralo-
vicich. Pracovnice mély moznost prohlédnout si nové vy-
budovany domov, ktery odpovidd modernim pozadavkim.
Aktivné se zapojily do sdileni zkuSenosti a vyslechly si dalsi
poznatky, které se tykaly konceptu biografické péce.

Timto zplsobem Domov pro seniory BureSov aktivné pri-
spiva k zlepSovani kvality péce o své klienty. Implemen-
tace biografické péce je klicovym krokem k vytvoreni indi-
vidudlniho pfistupu, ktery respektuje Zivotni pfibéhy a po-
tfeby kazdého seniora.
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