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Uvodnik

Mili spolupracovnici,

spolecné jsme prosli covidovym
obdobim, které bylo tezkou

KULTURNI AKCE (ROI 2

)

LEDEN

zkouskou nas v§ech. Mohli jsme

si uvédomit nesamoziejmost

veci, které se nam v nasi

fungujici spolecnosti zdaji

bézne. Toto narocné obdobi

ukazalo duileZitost vzdajemnych
vztah, sounalezitosti, lidskosti.

V tomto mimorddném Ccisle

venovaném vam, nasim

zaméstnancum, zverejnujeme

rozhovory se zdstupci

Jednotlivych etazi. Obdrzeli

stejné otazky, aby bylo viditelné,

jak jste covidové obdobi

Den krasy, pécée o plet

UNOR Fasank 20.2.2021

BREZEN VL ai program

DUBEN véni Maje 30.4

KVETEN

CERVEN Podzamecka zahrada
P OOt / 18. nebo 25.6./

CERVENEC Buresovské kuzelky — turnaj

SRPEN PETANQUE

ZARI Opékani $pekackd s hudbou

RIJEN Tyden sociélnich sluzeb

LISTOPAD Katefinskd zdbava

PROSINEC Svatecni program

prozivali.

MK

P )
el forde

Cesdébe 4«03%44«
Cilem projektu je ukdzat na praci lidi,

ktefi vdomovech a centrech pro seniory
pecuji o své klienty.

Nadaéni fond Ceského rozhlasu hleda
pfibéhy laskavosti, pomoci, soucitu, ale
i rozveseleni a obycejné lidskosti. Hle-
daji ty, ktefi méni malymi kazdodennimi
skutky, ale i jednim velkym a neobvy-
klym ¢inem, Zivoty starych lidi k lepSi-
mu. Ty, pro které je jejich prace posla-
nim. Cilem je ukdzat jejich Uzasnou pra-
ci a také ocenit malym darkem prvnich
tfi sta pecujicich. Tak, aby védéli, zZe si
jejich prace vazime.

Vase pfibéhy piste na adresu: https://
jeziskovavnoucata.rozhlas.cz/
pecovatel/nominovat

Vi tom Jejiito ;4@

Ing. Jifi Horecky, Ph.D., MBA
Prezident Asociace poskytovateld Reditelka
socialnich sluzeb Ceské republiky Gerontologické centrum v Praze 8

Spole¢nost HARTMANN-RICO
s radosti a potésenim udéluje titul

Domovu pro seniory
Buresov, p.o.

za vyjimecnou dobrovolnickou pomoc v roce 2020,
ochotu vénovat se ve svém volném Case seniordm
a pfichézet za lidmi se srdcem na dlani.

Dékujeme.

V Brng, 20. ledna 2021

Mgr. Jana Hanzlikova
Néméstkyné pro fizeni sekce bydlenf a socidlniho zaclefiovani
Ministerstvo pro mistni rozvoj

Doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D. Ing. Andrea Salénky
Marketing Manager

HARTMANN-RICO, a.s.

ROZHOVOR
S VEDOUCIM P
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Pracovat v pfimé péci na zvlastnim rezimu neni povolani pro kazdého.

Na takovém oddéleni jsou umisténi klienti s pokrocilou ztratou pamé-

tovych a orientaénich schopnosti. OSetfovatelska a socidlni péée zde

musi byt zaloZzena na lidskosti, ucté a respektu. Vedoucim pfimé péce

v naSem domové na zvlastnim reZimu je Vaclav Mraz - vyrazny muz

zralého véku s pésténym stfibfitym plnovousem.

Vaska znam jako spolehlivého, slusného, kamaradského a zodpovéd-

ného kolegu. Patii mezi vedouci pracovniky, ktefi svym podfizenym

nedavaji najevo nadrazenost.

PFisti mésic si uZ budes uzivat
zaslouZeného dichodu.
Prekvapuje mé, jak v soucasné
dobé vypadaji lidé dichodového
véku. Neni ti blbé odchdzet do
duchodu v plné sile,
nezdevastovany?

Zdani klame. To mas vidét rano,
kdyZ vstavam. Uz to tak nejde.
Mam koleno po urazu, tak nez se
rozhybam...

Jak dlouho jsi tady v domové
pracoval?

Druhého kvétna by to bylo 10 let.

Z toho jsem byl 3,5 roku jako
pecovatel v pfimé péci.

Pracoval jsi v Zenském kolektivu
jako jediny muZ. Nebylo to
ndrocné?

Kupodivu ne. Mél jsem zkuSenost
z minulé prace. Bylo hlavné
dobré, Ze jsem nejdfive pracoval
jako pecovatel. A tak kdyZ jsem
se stal vedoucim prvni a druhé
etdze, tak holky asi brzo uznaly,
Ze néco z péce umim. Kupodivu
to sedlo.

Co Té na této prdci tésilo, co Té
demotivovalo?

Tési mé, kdyz nam pribuzni
podékuji za péci. Nebo kdyz

klient dokdze sdm podékovat. To
potési kazdého.

Tézké je si zvyknout na to, Ze né-
komu nemuZes pomoct, Ze to uz
nejde. Demence je nevratna. Tak
jak byva v ¢asopisech obrazek
usmévavych seniord, tak to je
trochu zkreslené. Kdo to nezn3,
tak si mysli, Ze jsou vsichni stast-
ni, spokojeni.

Tézké pro mé bylo prvni umrti...
Ten senior sem jde, aby tady
umfrel. Na DS to néktefi chapou.
Pani mi nedavno fikala, zZe tu bu-
de, dokud neumfte. Ale na DZR
mnozi tvrdi, Ze pujdou domu.
Rodina jim navyklad3, Ze jdou jen
na preléceni. Je Spatné, Ze jim
nedokazi fict kam je davaji a
proc. A hlavné, kdyz za nimi ne-
chodi na navstévy. Pfitom i senior
s demenci je rad, kdyz pribuzni
prijdou.

Nejhorsi je, kdyz ti prijde senior,
ktery vypadd dobre a brzy umre.
Stalo se, Ze jeden klient umfrel
tyden po pfichodu na BureSov...
Taky je tézké, kdyz mas klienty, u
kterych vis, Ze se jenom trapi.
MoZna by mi nékdo oponoval,



ale sonda je u nékterych zbyte¢né
prodluzovani Zivota. Je to diskuta-
bilni, jestli davat osmdesatiletému
klientovi sondu, kdyzZ se s ni potom
trapi deset let, ma demenci a vlibec
nevi kde je.

Zmenil bys tady u nds v domové
néco?

Jednoznacné bych zaved!| jednol(iz-
kové pokoje a adekvatni pocet per-
sonalu. Aby klient, kdyZ chce spat do
deviti, tak aby do téch deviti spat

mohl. A snidani mu dédme po devaté.

A ne, Ze v sedm hodin musime ote-
viit dvere, musime udélat hygieny a
v osm hodin musi klient dostat sni-
dani. Porad se vyklada, ze jsou tady
doma, ale doma tu v tomto ptipadé
nejsou. To je Spatné nastaveny
systém.

KdyZ mas hodné klientd a hodné
pracovnik(, tak to taky neni dobré.
Kdyz bylo kvili vyrovnavacimu
obdobi na patfe vic pracovnikd, tak
o sebe vsichni zakopavali, byl to
chaos. To chce ubrat klienty, na to
bohuZel nikdo doposud nepfistoupil.
Chce to zménit systém.

Za ta léta, co tu pracujes jsi urcité
hodné prozil. Je néco vyznamného,
nezapomenutelného, co stoji za
zminku? ZaZitek s klienty, s pracov-
niky...

Nevim. Treba vylet na kole s panem
Raskou. Sice spadl a zlomil si kréek,
ale takovi klienti, ktefi se snazi byt
aktivni, té hodné potési... Jinak jsou
to spis takové drobnosti... Treba
kdyz klient vypad3, Ze je Spatny, ale
nakonec se dd dohromady. Osobné
si myslim, Ze je tady ta péce velmi
dobr3, ale klientl je moc.
NemUzZeme se jim vénovat tak, jak
by se mélo. Papir snese viechno, co
si budeme povidat. Harmonogram
prace je rozepsany, ale stoprocentné
se nikde nemUZe dodrzZet. To je na
tom Spatné. V covidovém obdobi
bylo na oddélenich o pét, Sest klien-
tl méné, tak to pro klienty i perso-
nal bylo lepsi.

Neni to ddavno, co nasim domovem
,prosel” covid. Jak jsi toto obdobi
proZival?

Bylo to naroc¢né pro vsechny. Hlavné
z pocatku jsme se vSichni bali, Ze si
covid odneseme dom. Védéli jsme
ale, Ze se to musi udélat. Jak odpa-
davali pracovnici, tak bylo nutné po-
mahat i na jinych patrech, braly se
smény navic. Jenom aby to fungo-
valo. Nevim o tom, Ze by nékdo fekl,
Ze do prace nepujde. To, kdyz bylo
potfeba nékoho nahradit, Ze one-
mocnél. Kdyby mé pracovnice rekly,
Ze do prace nepljdou, tak nemame
Sanci. Nikdo by jim nemohl porucit.

Nesly marodit i kdyZ mohly. Byla to
doba, kdy stacilo zavolat doktorovi,
Ze se neciti$ a nescho-penku ti
napsal po telefonu. To ti ale ostatné
napiSe i dneska. Posle té na test, ale
nez dostanes vysledky, tak jsi doma
tyden. Takhle si mohli vSichni krasné
odpocinout, ale do prace chodili
porad. Bylo to od dév-cat hezké,
chodily tfeba tfi smény po sobé.
Nebo jsem zavolal v sobotu
dopoledne, aby pfiSly odpoledne do
prace. A Sly. Bylo to v dobé, kdy se
to tu sypalo. To si myslim, Ze nikdo
nedokazal ocenit. Tim myslim
zfizovatele a dand ministerstva.

Pokud bys mohl vrdtit Cas, Sel bys
znovu pracovat na Buresov?

KdyZ jsem sem nastupoval, tak jsem
si fikal, jestli to zvladnu. To ¢lovék
nikdy nevi, jestli to pljde. Nakonec
mé to bavilo... Dobré je, Ze kazdy
den je tady u nds na pracovisti jiny.
Neni to prace jako u pdsu. Tady
nevis, co vie se zméni. Opravdu
rychle to tu utika.

Vrétil bych se sem.

Co délas pri této ndrocné prdci pro
své zdravi?

Pes, kolo... Dfive jsem jezdival i sto
kilometr( na kole. KdyZ jsem praco-
val v péci tak mi vyhovovalo mit dvé
dvanactky po sobé a pak dva dny
volna. Védél jsem, Zze mUZu vyjet na
kole do Vsetina, tam pres kopce klid-
né ujet 90 km a nikam nespéchat.
Nic mé nehonilo. Ale ta
osmihodinova pracovni doba to neni
pro mé. Prijdes domu kolem ¢tvrté a
pokud potfebujes néco vyfridit,
nakoupit - den je hned pryc. Ted'si
budu uZivat volno. Momentdlné na
kole jezdivam tak 30, 50, 70 kilomet-
ra. V tomto véku uz to neni tak jed-
noduché.

Na jeZdéni se psem se vyrabi
specialni kolobézky s drzakem na
voditko. Mdm pétiletého psa ze
zlinského dtulku. Chodili jsme ho

tam vendit a on si nas vybral (smich pozn.
redakce) Zkouseli jsme s nim béh u kolobézky a
bavi ho to. Jezdime v lese na louce, aby si
neodrel na asfaltu tlapky. Treba ve Frystaku
kolem prehrady je to hezké.

Co budes jako Cerstvy dichodce podnikat? Jaké
mds pldny?

Budu odpocivat a uZivat si volny ¢as. Mé to za
to stoji jit o rok div do dichodu. Toto neni leh-
ké zaméstnani. Nejhorsi je, Ze se odchod do
dlchodu porad nendpadné zveda. Nechapu,
jak si nékdo m(iZze myslet, Ze v 65 je moZné cely
den bez prestavek zvedat klienty, byt dvanact
hodin na nohou. Vzdyt i mlada dévcata jsou ra-
da, Ze si sednou. A tfeba v Iété, kdyZ jsou vedra
a ve vyssich patrech jesté bez klimatizace...
Nevim. Asi je pro stat nejlepsi diichodce ten,
ktery umie hned po odchodu do diichodu
nebo co nejdfiv.

Budes tady mnoha lidem chybét, neuvaZujes Ze
by ses do budoucna vrdtil jako brigddnik?

Nejsem nachystany abych si pfivydélaval. Kdo penize
nema, nebo ma min, tak to musi resit.

Znamy byl v 65 byl jen jeden rok v diichodu a zemfrel.
Stéle chodil do prace, a co z toho. Penize prece nejsou
viechno.

Dékuji nejen za rozhovor, ale i za Tvoji dosavadni prdci.

MK
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Kdy se u vas na etazi objevil
prvni klient pozitivni na covid?

Asi prosinec. Jak jsme to pfijali?
Vlastné jsme si poblahopfali, Ze
jsme to vydrzeli tak dlouho. UzZ pfi
prvni viné jsme dostavali infor-
mace, ve kterych okolnich do-
movech se jiz objevuji klienti co-
vid pozitivni a my jsme to zvladli
bez jediného nakaZeného uZiva-
tele. Ale samozfejmé jsme méli
kazdy plnou hlavu starosti se

zajisténim pomlcek, organizaci

prace a strach, co bude dal.

Jak jste prijali informaci o
prvnim nemocném? Co
nasledovalo?

Této informaci predchazelo po-

6
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dezfeni, Ze je klient nakaZeny,
takZe uz jsme zacali preventivné
pouzivat ochranné pomcky. Nej-
horsi bylo tyto opatfeni dodrZzovat
diskrétné, abychom zbytecné ne-
vystrasili dalsi uzivatele. Prvni
klient, ktery mél podezieni naka-
zy, je imobilni, takze jsme nemu-
seli tolik bat, Ze se nakaza roz-
nese. JenZe ve velmi kratkém ca-
sovém horizontu se objevovaly
priznaky u dalSich klientG. Ptipa-
di bylo hodné, takZe testovani
provedli odbornici z KHS a poté
bylo vSe jasné. Covid pozitivni uzi-
vatelé byli na vice patrech, takze
se cely domov uzavrel do karan-
tény. Musely se vytvorit Cisté a
Spinavé mistnosti a zacit pouzivat

ochranné pomlcky (rukavice na-
vic, Stity, Cepice, plasté, zdastéry,
navleky na nohy,...).

Jaky byl pribéh onemocnéni u
klientd na vasi etazi?

Samoziejmé se to liSilo. Par klien-
tlm se pfitizilo natolik, Ze byli
hospitalizovani v nemocnici.
Nékolik uzivatell mélo horecky,
nechut k jidlu a byli apati¢ti. A jini
se slabsim pribéhem jen nebyli
tolik aktivni a Sel poznat pokles
nalady. S pracovniky jsme se
shodly, Ze jsme ocekavali mno-
hem horsi pribéh i nasledky u vi-
ce klientd.

Jak jste zvladali smény, kolik jste
méli nemocnych pracovnikt?

Co se tyce pracovnikld, tak nej-
horsi to bylo pred a v prlibéhu
svatkd vanocnich. To onemocnélo

asi 5 zaméstnanci z 12, coZ je
témér polovina a to se také
ukazalo ve sméndch. Par dnd mis-
to 4 pracovnikd na sméné byli 2,
ale vSechno jsme zvladli. Papiry
musely jit stranou a do péce se
zapojili vsichni, ktefi mohli. Nej-
horsi bylo sedét doma o svatcich
se sménami v ruce a cekat, kdo
dal$i neprojde testovanim, a to
jesté har pred nocni sménou.
Avsak nelze nepodotknout, Ze
v této situaci kazdy z pracovniku
nabidl svou pomocnou ruku.
Vsichni brali smény navic. Byli
ochotni pfijit i s ozndmenim, zZe
sména zacina za hodinu. Kolektiv
se neskutecné semkl a nebyl mezi
nami nikdo, kdo by délal, Ze se ho

to netyka. Dokonce nabidla svou
pomocnou ruku i vedouci social-
niho Useku, kterd byla také 24 ho-
din denné na telefonu, pfipra-
vena jit do pfimé obsluzné péce.
Jak dlouho, vzhledem k proti-
epidemickému reZzimu, byla vase
etaz uzaviena?

Prosinec aZ do ledna — cca 2 mé-
sice.

Jak zvladali klienti odlouceni od
svych nejblizsSich? Jak reagovali
na pfisnd opatieni?

Klientdm nebyla tfeba vysvétlo-
vat vaznost situace. VSichni vni-
mali tu situaci uz jen podle nasich
ochrannych pomucek a zprav z
televize. Samoziejmé bylo par
uzivateld, kterym jsme to museli
Castéji vysvétlovat a pripominat.
Hodné se ptali na doporuceni, co
mUZou a nemuzou délat, a kdy to
skon¢i. Doporucovali jsme jim
zUstat na pokoji v rdmci jejich
bezpeci. Méli jsme hodné klientt
covid pozitivnich, jak jsem jiz zmi-
novala vyse, ti vétSinou neméli
ani pomysleni na to chodit ven.
A jak zvladali odlouceni? Navsté-
vy byly omezeny uZ predtim.
Spousta rodinnych pfislusnikd mi
fikala, Ze méla problém se zajisté-
nim testl, zkoordinovat objedna-
ci termin, praci a navstévu u nas,
takze chodilo viditelné méné
navstévnikl nez pred celou touto
situaci, z tohoto dlivodu jsme jen
pokracovali v zajetém systému.
Vétsina uZivatel(l ocenila moder-
ni technologie, které vyuzivali ve
spojeni s rodinami. Néktefi to
zvladali sami, nékterym personal
dopomahal a nékteré kompletné
zarizoval nebo zprostfedkovaval.
Rodindam byly nabizeny i moznos-
ti videohovoru pomoci skypu
nebo whatsappu. Osobné muzu
fici, Ze i podpora rodinnych pfi-
slusnik mé velmi motivovala.
Vsichni, se kterymi jsem komu-
nikovala, nam drzeli pésti, proje-
vovali vdék a podporovali nas

slovy: drite se! Za to pochopeni a
podporu bych jim timto chtéla
moc podékovat.

vvvzs

(v pracovnim, osobnim Zivoté)?

Marné hledam odpovéd na tuto
otézku Myslim si, Ze jako t{/m
tuto situaci zvladli. Samozrejme
to bylo psychicky i fyzicky narocné
pro vSechny, ale nebyl ¢as nad tim
premyslet.

PriSlo v tomto naroéném obdobi
i néco, co vas potésilo?

Nejvice mé potésil pribéh manzel-
ského paru z nasi etdze o zazrac-
ném vylééeni manzelky. UZivatel-
ka totiz musela na akutni zakrok
do nemocnice, kde se kratce po
operaci nakazila covidem. Infor-
mace mé poddvala vnucka, abych
je predala uZivateli-manzelovi
klientky. Méla jsem Setrné uZiva-
teli sdélit, Zze na tom manzelka
neni dobfe. Den potom si mé uzi-
vatel zavolal a dal mi precist dopis
od vnucky. Dopis byl tak nepop-
satelné krasné napsany, Zze i mé
slza ukdpla. Vnucka v ném popi-
sovala pouto, které mezi manzely
je, a Zze manzelka nyni potirebuje
vSechnu jeho silu, aby se uzdra-
vila. Dale psala o lasce a tom, ze
klientku navstivili, takZe jemu
vzkazuje, Ze ho miluje. Mé bylo
v tu chvili jasné, o co jde, kdyz

rodinu pustili do nemocnice na
navstévu v dobé zakazu. Par dni
poté se mi ozvala vnucka. Uz pfi
pohledu na jméno volajictho mé
zamrazilo, vzala jsem to a vnucka
zacala slovy: tomu neuvéfite, stal
se zazrak, babicka se uzdravuje a
brzy ji pusti z nemocnice. Dale se
mi svéfila, Ze babicce doktofi
davaly opravdu jen hodiny Zivota
a nikdo z nich nechape jeji zazrac-
né vyléceni. Ja to vSak diky dopisu
pochopila... takze tento krasny
pfibéh plny lasky, napojeni dvou
lidi, rodiny a vylé¢eni mé nesku-
tecné potésil a naplnil radosti na
dlouhou dobu.

Pokud by se na vasem useku
opét objevil covid, bylo by néco,
co byste délali jinak?

To tézko fict. Pravdou je, Ze uz
s tim mame zkusenost, takze by
zacCatecnické chyby a rozpaky
nebyly tolik znat. Asi bychom
drive reagovali a méli bychom vse
drive pfipravené. Zatim si nejsem
védoma toho, co by se mohlo
délat vyrazné lépe.

Zmeénil vas covid?

Co se tyCe oddéleni, tak urcité
stmelil kolektiv. Ja a myslim si, Ze
i vétSina, si uvédomila, co je
opravdu dUlezité. Prestaly se resit
méné dllezité zalezitosti a spory.

Dékuji za rozhovor
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Kdy se u vas na etazi objevil prvni klient pozitivni na
covid-19?

Prvni pozitivni test byl 26.12.2020 s tim, ze klient mél
priznaky pfed samotnym provedenim testu.

Jak jste prijali informaci o prvnim nemocném? Co
nasledovalo?

A je to tady! Jsme v pr... Dalo se to ¢ekat, protoze covid
se §ifil celkem poctivé od 5. odd. smérem ,,dold* na 4.
odd. a dal, takze vyskyt nemoci byl otdzkou Casu. Nasle-
dovala myslenka: Ale vydrzeli jsme dlouho! Na to, kolik
je tady klientti a pracovnikd, to neni Spatné.

Jaky byl prubéh onemocnéni u klientii na vasi etazi?

Priibéh nemoci byl pestry, rizny: od zvysené teploty,
bolesti hlavy, pfes velkou tnavu a zvySenou potiebu

spanku, bolest ,,celého cloveka* (svall), horecku,
zvraceni, prijmy, nechutenstvi, az po kaSel. Nékteré
klienty bylo nutné hospitalizovat. Doslo i k nékolika
umrtim v souvislosti s covidem, a to v nemocnici i
zde v zafizeni.

Jak jste zvladali smény, kolik jste méli nemocnych
pracovniki?

»Poskladat smény* byl velice slozity ukol, protoze i
personal se postupné nakazil covidem. Ze 14 peCova-
telek bylo v pracovni neschopnosti celkem 9 pecova-
telek a 2 zdravotni sestry. V jeden okamzik chybélo
nejvice 8 pecovatelek soucasné. Tempo névratl do
prace bylo pomalejsi nez tempo nové nemocnych.
Dosud zdravé pecovatelky byly nastésti k dispozi-

ci na telefonu pro ptipad, Ze kolegyni bylo pii pticho-
du do prace po testovani antigennim testem sdéleno:
,»Pozitivni*. Plany smén se ménily velice Casto, ale
jinak to prosté neslo. V nejhor$im obdobi vypoma-
haly 1 kolegyn¢ z vyssich odd., které uz se opét
vratily do prace. Pomohla také instruktorka pfi pie-
vlékani posteli, dezinfekci pokojt, pfiprave snidani.
Zjednodusen¢ feceno: Pofadna kalamita — kdo ma
ruce, nohy, ten kmita.

Jak dlouho, vzhledem k protiepidemickému
reZimu, byla vase etdZ uzaviena?

V patek 18. 12. odpoledne (nejlepsi ¢as na zmény...)
pfislo rychlé rozhodnuti. Uzavieni odd. trvalo do
stiedy 27. 1., kdy jsme s obrovskou ulevou sundali
ochranné pomticky, klienti se mohli opét zacit schazet
v klubovné k jidlu i aktivizacnim programtim.

Jak zvladali klienti odlouceni od svych
nejblizSich? Jak reagovali na prisna opatieni?
Odlouceni bylo opravdu dlouhé: v podstaté od polo-
viny zafi az do 1. 2. Jak by mohli reagovat na skoro 5
mésict bez moZnosti pfimého kontaktu s nejbliz-
§imi... Casto se ptali, pro¢ k nim nikdo nejde — snazi-
li jme se diivod zakazu navstév vysvétlit. Vnimali
jsme, jak se nékteti klienti jakoby uzavieli do sebe. Je
pravda, ze v této dob¢ byla moznost kontaktu aspon
pies dopis, e-mail, telefon, WhatsApp, Skype. Ale co
si budeme povidat: to neni ono. I kdyZ pfi setkani
pies obrazovku ptibuzny nemusel mit na tvafi respi-
rator, zde vSak ano. S rouskou, respiratorem... se

htite komunikuje. Kdyz jsme zacali pouzivat plasté
atd., 1 ptes zaklepani pred vstupem do pokoje a oslo-
veni klientii se nas zpocatku lekali. Opravdu sebou
viditelné trhli.

W VW

Co bylo v tomto obdobi nejtéZzsi (v pracovnim,
osobnim Zivoté)?

Pracovni Zivot: Obavy, jestli onemocnim (ja, moji
nejblizsi), obavy snad pred kazdym testovanim (budu
negativni jako doposud?), pecovatelky, které one-
mocnély az pozdéji nebo viibec, odpracovaly v kritic-
kém obdobi vice smén a ve ztizenych podminkéch a
pfi menSim poctu pecovatelek na sméné nez je obvy-
klé. VSude sama dezinfekce, povinnost pouzivat
ochranné pomticky ¢ili zeleny plast, igelitovou zéste-
ru, pokryvku hlavy, respirator, stit, dvoje rukavice.
Bylo ndm v tom v§em horko, hiife se dychalo, slozité
se komunikovalo s klienty i mezi sebou. A ted’: osvo-
jit si postup oblékani — vysvlékani — dezinfekci, vyjit
z ,,Cisté mistnosti“ kompletné vybavené. Obcas se
omylem stalo, Ze jsme se na chodbé¢ pftistihly: Jé¢, ja
nemam §tit. Bylo mi divné, ze néjak dobte vidim. Pfi
prichodu na odd. bylo skoro nutné, aby kromé obvy-
klého ,,Ahoj, dobré rano*, zaznélo také: ,,tady a peco-
vatelka fekla své kiestni jméno*. Byli jsme si az moc
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podobni. Kdo cht¢l jit do prizemi, poradné premys-
lel, jestli vitbec a kdy, protoze se opét musel vysléct
z ochrannych pomticek, vydezinfikovat, v kancelati
vyfidit, co bylo tfeba a zase znovu dezinfikovat, ob-
l¢kat. Uf. Také se n€kolika z nas stalo, ze jsme si za-
pomnéli pti odchodu z odd. sundat sitkovanou ce-
picku, takze jsme s ni dosli az na Satnu popf. na vrat-
nici. Konzumace jidla a piti byla pro zaméstnance
povolena jen v ,,Cisté mistnosti®, takZe 1 v této oblas-
ti byla nezbytna domluva kdo kdy ptijde jist, popft.
do kterého koutu mistnosti se k jidlu posadi. A pted
obléknutim ochrannych pomiicek potadné napit! Di-
ky kyslikovému dluhu (respirator a Stit tohle oprav-
du umi) jsme byly vice a dfive unavené — v praci,
pak i doma.

Osobni zivot: domt jsme chodili vic unaveni, nechté-
lo se ndm doma uZ nic moc délat. Nejlip tak jit spat,
ale to neslo. Aspoii chvili po ptichodu domt mit klid,
hlavné ticho a taky: voln¢€ se nadechnout. Ne pies
respirator a Stit. Nejlépe nedivat se na zpravy. Kdyz
zminili ty, ktefi jsou proti rouskam a ignoruji vladni
nafizeni a my tady hernajs cely den s respiratorem a
Stitem, Skoda mluvit. Nékdy neslo nepod¢lit se doma
s nejblizS§imi o pocity z prace. Zazivali jsme nervo-
zitu, obavy, n¢kdy i bezmoc (kdyz nemocnych stale a
rychle ptibyvalo).

wewr

Ty nejkrasnejs1 svatky roku byly, bohuzel,
v naSem domové ve znameni covidu... Jak jste
prozili Vanoce?
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Smény opét probihaly v mensim poctu pecovatelek.
Klienti ani nijak zvla$t' nevnimali, ze jsou pravé
Véanoce, takze jim ,,nechybélo®, ze nemaji spolecnou
vecefi v klubovné. Je ovSem fakt, ze chodba a pokoje
byly nazdobeny. Klienti byli unaveni, citili se
oslabeni, takZe ani nebyla ndlada na né&jaké osla-
vovani. Nepfisli ani o vano¢ni pohadky v televizi (na
pokojich).

PriSlo v tomto naro¢ném obdobi i néco, co vas
potésilo?

VSsichni se uzdravili a vratili do préace, kavovar, ob-
¢asné sponzorské dary — nejde jen o samotnou véc,
kterou jsme dostali (dzusy, cukrovinky, bonboniéra
s vénovanim, zmrzliny), ale i o to, Ze si na nas n€kdo
vzpomnél a chtél nam tuto té€zkou dobu zptijemnit.
Neztloustla jsem — stres to byl ne Ze ne, zvladli jsme
to a nezblaznili jsme se. Kufaci mohli koufit na ur-
¢enych balkonech, nemuseli chodit az na rampu.

Pokud by se na vaSem tseku opét objevil covid,
bylo by néco, co byste délali jinak?

Urcité ne. Moc moznosti, co, jak jinak délat ani ne-
bylo. Snazili jsme se o klienty starat, jak nejlépe to
Slo. Bylo fajn, Ze jsme na odd. méli ,,své lidi* tedy
klienty, které zname.

Zménil vas covid?

Nazory se rlizni: Je mi to jedno. Pfezila jsem. Mam
vét§i strach o své blizké. Clovék se pozastavil nad
zivotem. Vic si ted’ vazim téch hezkych chvil, které
zivot pfinasi. VSechno mam srovnané uZ i doby
»predcovidoveé™.

Dékuji za rozhovor

Semk‘o nas t0...

l1l. etaz

Kdy se u nds na etadzi objevil prvni klient pozitivni
na Covid-19?
Na tfetim patfe se covid objevil v poloviné prosince.

Jak jste prijali informaci o prvnim nemocném? Co
ndsledovalo?

Ptesto, ze jsme tusili pozitivni vysledek testu, tak jsme
byli nepfijemné prekvapeni. Potvrdila se nepfijemna
skutecnost, prestoze jsme doufali, Ze nas nepostihne.

Jaky byl pribéh onemocnéni u klientii na vasi
etdzi?

Hlavnimi projevy byla horecka, kasel, celkova apatie a
nechutenstvi.

Jak jste zvlddli smény, kolik jste méli
nemocnych pracovnikii?

Vzhledem k tomu, Ze vedouci oddéleni byla
ze zdravotnich d@vodt na PN vse jsme fesili
se zastupujicim vedoucim. Byli jsme ve
stfehu na telefonu, jelikoz se smény fesili dle
aktualni situace. Pracovnici se sttidali doma

RozhOVO"
S aktmzacn\
praCOVn‘C‘
K\arou Krizovou

v karanténé a provoz byl omezen na
nejnutnéjsi péci, jelikoz jsme byli na patfe ve
trech. Cela situace byla naroc¢na.

Jak dlouho, vzhledem

k protiepidemickému rezimu, byla vase
etdz uzavrena?

Toto obdobi bylo od 19.12. do 27.1.2021.

Jak zvladdli klienti odlouceni od svych
nejblizsich? Jak reagovali na prisnd
opatreni?
Odlouceni od svych nejblizsich klienti nesli
velmi téZce. Zasdhlo nas to v obdobi adventu,
které jesté umocnilo potfebu kontaktu s ro-
dinou. Museli jsme stale dokola vysvétlovat,
co se déje a pro¢ tomu tak je. Nicméné smu-
tek a splin u nékterych byl vic nez zfejmy a
zadné vysvétleni to nezménilo. Navic jednim
z opatfeni navic bylo také omezeni spolec-
nych aktivit. A to celkovému rozpoloZeni
moc nepomohlo. Sedét na pokoji, nevycha-
zet, nezdruzovat se a nemit navstévy je vazné
na psychiku zatézujici situace. U nékterych
se pridaly obavy a strach, jak pfipadné one-
mocnéni zvladnou. Persondl se odél do
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vSech ochrannych pomticek a
stal se tak pro klienty anonym-
ni. Zkratka jsme byli vSichni
stejné zamaskovani. Vétsina
klienttt ma problémy se slu-
chem a pfes Stity a respiratory
nam nebylo dostate¢né rozu-
mnét.

Co bylo v tomto obdobi
nejtézsi (v pracovnim,
osobnim Zivoté)?

Bylo naro¢né zajistit plnohod-
notnou péci o klienty ve vS§ech
ochrannych pomickach.
Nejen, Ze se v nich ¢lovék vice
poti, ale zajisténi svych potteb
(WC, piti..), vyfidit néco mimo
patro znamenalo kompletni vy-
ménu ochrannych pomicek.
Naro¢né bylo sledovat, jak se
nemoc §ifi, jak klientdm neni
dobfe. Smifit se s odchodem
vice klientd. A vSe umoctioval
strach o vlastni zdravi a zdravi
vSech blizkych doma. Tato

situace sebou nesla velky stres a
psychickou zatéz.

Ty nejkrdsnéjsi svdtky roku
byly, bohuzel, v nasem
domové ve znameni covidu...
Jak jste prozili Vanoce?

Na zacatku prosince vse
vypadalo idylicky, vyzdoba,
pravod ,V duchu vanocnich
tradic“ nds krasné adventné
naladil. Méli jsme radost, Ze se
nam dafi udrZet nase zafizeni
bez ndkazy. Zahy se ale objevily
prvni nakazeni a vSe se
zménilo. Nebylo vhodné,
abychom se setkavali na
klubovné a napriklad zpivali
koledy. Vanoc¢ni nélada se
zkratka nékam vytratila. Ani
spole¢na stédrovecerni vecefe
se letos nekonala ... V8ichni
méli jiné starosti, o své zdravi,
néjak fungovat, hodné klientti
v té dobé bylo nemocnych.
Veskera pozornost se upirala na

péci o né. Byly to smutné
Vanoce.

Prislo v tomto ndro¢ném
obdobi i néco co, co vds
potésilo?

Kavovar, vitaminy a pozornosti
od rtiznych darcti.

Pokud by se na vasem tseku
opét objevil covid, bylo by
néco, co byste udélali jinak?
Uvitali bychom vice nano
dezinfekce - prostor.

K dispozici by bylo dobré mit
skafandry pro lepsi ochranu.
Délali jsme vse nejlip podle
svého svédomi a s ohledem na
podminky dané situace.

Zménil vas covid?

Semklo nas to vice nez cokoliv
jiného. Uvédoméni si
pomijivosti. A hlavné
uvédomeéni si hodnoty
vlastniho zdravi.

Dékuji za rozhovor

Kdy se u vds na etdzi objevil prvni
klient pozitivni na covid-19?
Odpovida Tereza PospiSilova
vedouci PSS: Na nasem oddéleni
se ndkaza Covid-19 objevila
zhruba druhy tyden v prosinci
2020.

Jak jste prijali informaci o prvnim
nemocném? Co ndsledovalo?

Odpovida Tereza PospiSilovd vedouci PSS: Prvni
myslenka, kterd se asi honila vSem pracovnikiim na
sméné kde jsme zjistili, Ze madme na patre Covid 19,
byl asi strach z neznama. V jeden den jsme zjistili
pozitivni vysledky az u 8 klient(. Jeden den stacil, aby
se z naSeho oddéleni stalo prostredi infekéni. VSichni
pracovnici museli pouZivat ochranné pomlcky, aby
chranili sebe i ostatni klienty, ktefi nebyli nakazeni
virem. Prvni dny jsme plavali ve vodé, bylo to
psychicky i fyzicky dost narocné. Kazdy den pfibyvalo
pocet uZivatell a pracovnik(, ktefi se virem nakazili.
Dulezité bylo, aby pracovnici a uZivatelé neztraceli
dobrou naladu a nenechali se virem strhnout do
smutku a deprese.

Jaky byl priibéh onemocnéni u klienti na vasi etazi?
Odpovida Tereza PospiSilova vedouci PSS: Na nasi
etdzi onemocnélo zhruba 30 uZivatell z 35. Vétsina
klientd méla velkou Unavu, bolest kloub( a teploty.
Asi 5 uzivateld u nds mélo tézsi pribéh Covid 19, a
museli byt prevezeni k hospitalizaci do nemocnice.

Jak jste zvladali smény, kolik jste méli nemocnych
pracovnikii?

Odpovida Erika Souskova: Smény byly velmi
narocné, bylo to velmi vyCerpavajici obdobi. Nikdy
v Zivoté by mé nenapadlo, Ze néco takového muzu
zazit. Byly to velmi smutné dny. Clovék byl velmi
vyCerpany, Ze musime pracovat v ochrannych
pomlckach, oblecich, respiratoru, stitu... Jsou to véci,
na které si ¢lovék zvykne, protoze se vam porad honi
hlavou, musim chranit sebe, aby se mél kdo postarat
o nase uzivatele, protoZe oni jsou ta rizikova skupina,
oni jsou ti, ktefi maji vék a rdzné diagndzy. Dny
v covid obdobi byly jako na houpacce, bylo to pro nés
néco nového, nikdo nemél zkusenosti, museli jsme si
se vSim poradit a udrzet chod v domové. Jsem na nds
pysna. Po celou dobu bylo o nase uzZivatele velmi
dobte postarano, byli v ¢istém obleceni, dodrzovali
jsme dlkladnou hygienu, podavali jsme jim
pravidelnou stravu a také jsme jim byli velkou
oporou, protoZze neméli na blizku svou rodinu.

Jak dlouho, vzhledem k protiepidemickému rezimu,
byla vase etdZ uzaviena?

Odpovida Tereza PospiSilova vedouci PSS: Nase etdz
byla uzaviena asi mésic. Na oddéleni v dobé Corona
viru bylo asi zhruba 35 klient(. Ndkaza se Sitila mezi
nasimi uzivateli postupné. Pracovnici byli pravidelné
testovani na Covid 19, ale tim, Ze byli denné v pfi-
tomnosti s nakazenymi uZivateli zacali jeden za dru-
hym odpaddvat. Nejhorsi byl asi prvni tyden po zjis-

téni, Ze madme Covid 19 na oddéleni. Ze 14 pracovnic,
se nakazilo 10. Jsme radi, Ze na zajisténi provozu nam
byli posilani pracovnici, z jiného oddéleni.

Jak zviladali klienti odlouceni od svych nejblizSich?
Jak reagovali na pfisna opatreni?

Odpovida Erika Souskova: Neékterym uZivatellm
chybéla hodné rodina v téchto tézkych chvilich jsme
jim rodinu nahradily, protoze my jsme byly jedini
s kym se mohli vidét a povidat. Nastésti to skoncilo a
doufam, Ze uz nas to nikdy nepotka, bylo to velmi zlé
obdobi, ale spole¢nymi silami jsme to zvladli.

Co bylo v tomto obdobi nejtéisi (v pracovnim,
osobnim Zivoté)?

bylo asi nepoddat se stresu a strachu z onemocnéni.
Denné jste v kontaktu s nakaZzenymi uZivateli, honi se
vam v hlavé spoustu véci. Naro¢ny mésic byl pro cely
kolektiv, protoZe jste museli myslet na své zdravi,
dodrZovani postupl pfi oblikdni a vyslékani
ochrannych pomucek, na zdravi a potfeby uZivatelQ.
Pomahali nam pracovnici z jinych pater, ktefi neznali
uzivatele ani chod oddéleni, takze pro pracovniky to
bylo velmi naro¢ny mésic. Vidéli jste svoje pracovniky
az na pokraji svych sil, ale i presto si myslim, Ze jsme
situaci zvladli, jak nejlip jsme mohli. Holkdm patfi
velké diky.

Ty nejkrasnéjsi svatky roku byly, bohuzZel, v nasem
domové ve znameni covidu... Jak jste proZili Vanoce?
Odpovida Irena Podhajska: Prosincovy plan smén mi
pridélil sluzbu 24.dne, tedy Stédry den. Dopfedu jsem
pripravila rodinu na pozdéjsi rozdavani darkd a byla
zvédava, jak vSe probéhne na oddéleni, mezi
uzivateli. Tak jsem premyslela nékdy zacatkem
mésice, abych brzy zjistila, Ze nejde vSe presné
naplanovat. S postupujicim adventem zacalo byt
jasné, Ze jasné nebude nic. Pribyvaly nemocné
kolegyné i kolegové a vSichni jsme se smifili s tim, Ze
situace se méni z hodiny na hodinu. Vyjimkou nebyl
ani Stédry den. Rano jsme na oddéleni s vdéénosti
zjistili, Ze nikdo dalsi neonemocnél a snaZili se pfivitat
s uzivateli v pozitivnim ladéni.

Tento den byl rozdilny od jinych Stédrych dnd.
Mnohem vice se podobal béznym zimnim dndm, kdy
je den kratky a ospaly. TéSila jsem se na své blizké a
soucasné mi bézelo hlavou, Ze jsem aktualné jednou
z nejblizsich pro uzivatele... Chcete je potésit veselou
myslenkou, klidnym slovem a i kdyzZ je pfijemné, tak
vnimate, Ze doufaji v brzkou ndvstévu svych
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rodinnych blizkych. Tési se na ty své. Bylo pak pro
vsechny pfijemnou sluzbou, kdyZz rodina poslala
bali¢ek pro svou babicku nebo dédecka a mohli jsme
vice rozjasnit oci ¢ekajicich.

Prislo v tomto ndrocném obdobi i néco, co vas
potésilo?

Odpovida Irena Podhajska: Kazdy den je nécim
naroény a je vyborné, Ze nevime dopiedu, jakd
narocnost nas ceka. Pred rokem se nikdo ani
v nejdivocejsi fantazii nedokdzal predstavit vSechny
zmény, ktera nas potkaji. MUzZeme si ztéZovat a presto
zkuSenosti potvrzuji, Ze vSe se nejlip zvlada
s pozitivnim pfistupem, kdy se tésite z vétSiho
mnozstvi mali¢kosti. NedokdZi ukdzat jen na jednu
konkrétni véc, ktera by mé potésila. Téch potésujicich
véci je spousta. Velkym bonusem je to, kdyZ potkate i
v ndro¢ném obdobi podobné smyslejici jedince. To se
pak tésite spolecné.

Pokud by se na vasem useku opét objevil covid, bylo
by néco, co byste délali jinak?

Odpovida Tereza PospisSilova vedouci PSS: Myslim si,
Ze ne. Snazili jsme se udrzet chod oddéleni i v této
nelehké situaci tak, jak jsme zvykli. Kdyby se objevil
znovu Covid 19 na oddéleni, myslim si Ze by jsme to
brali vice s klidem, protoZe jsme si uz jednou touto
situaci prosli a vime jaké opatfeni mame dodrZovat,
co je dulezité udélat pro klienty, aby byli spokojeni, a
hlavné pro sebe jako kolektiv.

Zmeénil vas covid?

Odpovida Tereza PospiSilova vedouci PSS: Nas jako
kolektiv si myslim, Ze zménil. Jako kolektiv jsme si bliz
nez pred tim. NefeSime tzv. prkotiny, jak se reSsi
v Zenském kolektivu. Dllezité je, abychom pochopili,
pro¢ jsme tady, pro¢ vykondvame tuhle praci, co je
nasi prioritou.

Dékuji za rozhovor

Pfijeli k nam jako dobrovolnici ke klientam pfesto,
Ze se pohybuji ve svété klasické hudby. Kromé
pomoci s péci o klienty si nasli i chvilku ukazat
néco ze svého umu. Hudba v jejich podani ukazala
svou moc. Pfinesla v tomto covidovém obdobi
pocit posvatnosti, vyjimecCnosti, nevSednosti.
Dokazala nékteré klienty naplnit emocemi, energii
a dala mozZnost vyrovnat se s chvilemi, které nejsou
lehké.

Jednim g dobrovolniksi byl hudebnik Filharmonie Bobuslava
Martinii ve Ziliné Zdenék Macek. 1 ystudoval konzervator v

Kromérizi a rok piisobil n Posddfkové hudby Brno. Hraje na
trubku a budbn, jak rikd, ma rid jig od détstvi.

V7 této té3ké dobé se Fada socidlnich i zdravotnickych arizent v
kraji potykd s nedostatkem persondln. Déknjeme, e jste se stali
dobrovolniky privé u nds, co 1ds k tomu primélo?

Zavolal mi byvaly kolega, jestli bychom v této nelehké
dobé¢ neudelali jakousi hudebni osvétu na Buresove.
Vim, ze néco podobného d¢lali i muzikanti z jinych
orchestru.

Museli jste absolvovat néjaké skolent, testy?
Meli jsme kratké skoleni v ADRA, jinak jsme byli

pravideln¢ testovani.

Povazuji Vasi pritommnost n nasich Rlientii 3a velmi obohacujici,
Co dala Vam?
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Rika se, ze ticho 1é¢i, ale hudba uzdravuje. Pokud jsme
vasim klientim aspon trochu pfispéli ke zlepseni
nalady, tak nas to tesi.

Jaké cinnosti jste vykondvali?

Pomahali jsme pfi stravovani a pfilezitostné hrali.
Nebylo to, vzhledem k Vasi profesi, ndaroné?

Nebylo, protoze jsme "diky covidu" méli v praci
volngjsi rezim.

Dokazal byste zde pracovat trvale?

To asi ne, ale do budoucna by tfeba mohla fungovat
jakasi hudebni spoluprace formou kratkych koncerta
apod.. Samozfejme i podle toho, jak dovoli nase
zamestnani.

Bglo nam ctf, dékujeme za Vasi pomoc. MK
MK.

Kdy se u vas na etdZi objevil prvni
klient pozitivni na covid-19?

Prvni uzivatelka nastoupila k ndm
na COVID ZONU dne 4.12.2020.

Jak jste piijali informaci o prv-
nim nemocném? Co ndsledovalo?
VSichni jsme byli pfipraveni na tu
moznost, ze se k nam Covid 19
dostane. Myslime si, zZe zde pano-
val jisty respekt i obavy. Nekteri

z nas si uz vyzkouseli pfi prvni
ving, jak se spravné bariérove
chranit, tzn. oblékat i vyslékat
ochranné pomucky. ‘Také bylo
nutné se pripravit i na variantu, ze
se k ndm uzivatelé mohou vratit

z hospitalizace v nemocnici ,,covid
pozitivni‘‘. Pokud mtizeme hovoftit
za pracovniky v nejohrozenc¢jsi
,COVID ZONE", tak kdyz poprvé
vchazeli na pokoj k nakazenému
uzivateli, prozivali strach a také
uzkost. Bylo to pro né ptece jen
néco uplné nového, panovaly zde i
urcité obavy z toho, Ze mohou
udélat néco Spatné, 1 kdyZ samoz-
fejmé netimyslné a ohrozit tak
kohokoliv dalSiho napfiklad tim,
Ze se nespravné vysvléknou, nebo
se néceho dotknou. Kazdy pra-
covnik bez vyjimky také pracoval
s myslenkou, Ze se muze nakazit a
prenést Covid 19 i na své blizké.

Jaky byl priibéh onemocnéni u
klientu na vasi etazi?

Pribéh onemocnéni u kazdého
uzivatele byl velmi specificky. Byli
uzivatelé, ktefi to nesli velice
dobie, bez znamek toho, ze by byli
vibec nakazeni, ale také zde byli
ti, ktefi to nesli velmi tézce a byli
na tom az tak S$patné, ze se

v takovych ptipadech nezbytné
musela pfivolat RZS.

Jak jste zvladali smény, kolik jste
méli nemocnych pracovniki?
Smény se zvladaly, protoze to jinak
ani neslo, mnozi z pracovnikti byli
az tak obétavi, ze kdyz videli jaka
je situace, byli ochotni si brat 1
smény navic! Samozfejme jsme
byli vSichni ptetazeni, unaveni a
také vystre-sovani. Konkrétné na
nasi 5-té etazi jsme ovSem také
méli Stésti v nestésti, nebot’
onemocnéli ,, jen* tfi pracovnici!

Jak dlouho, vzhledem

k protiepidemickému reZimu, byla
vase etd; uzaviena?

Nase etaz byla uzaviena cca 2
mésice, na nasi etazi je zfizena ,,
COVID ZONA* kam se
preventivné umistuji uzivatelé, po
hospitalizaci v nemocnici, a do
vysledku provedeného testu

nevime, zda jsou negativni, ¢i
pozitivni.

Jak zvladali klienti odlouceni od
svych nejblizSich? Jak reagovali na
PFisnd opatieni?

Z naseho pohledu se domnivame, ze
hodné uzivatell neslo odlou-¢eni od
svych blizkych velmi tézce a mnozi
z nas si tuto sku-tecnost mozna ani
neumi predsta-vit. Toto melo jiste
neblahy vliv na jejich celkovy stav.

Vv

Co bylo v tomto obdobi nejtéZsi (v
pracovnim, osobnim Zivoté)?

V tomto obdobi snad bylo nejtézsi
to, Ze byli ohrozeni upln¢ vSichni a
nakazit by se mohli i nase rodiny.
Po pracovni strance bylo naro¢né
zvyknout si a piijmout vSechna
opatfeni. Pracovali jsme ovSem

s nejlepsim védomim a svédomim
toho, ze nase prace ma obrovsky
smysl. Bojovali jsme ovSem
stateCné.

Ty nejkrasnéjsi svitky roku byly,
bohuZel, v nasem domové ve
znameni covidu... Jak jste proZili
Vanoce?

Vanoce?! Nékdo mél volno, nékdo
naopak svatky na ,, Covidu®, ale
urcité tato doba na vSechny ptisobila
smutn¢, az depresivné. Etaz bez
stromecku, bez vyzdoby, prazdné
chodby, vypadalo to, ze snad ani ,,
VANOCE® nebyly.

Priislo v tomto narocéném obdobi i
néco, co vas potésilo?

Nejvice nas potesilo, kdyz se naSe
etaz a cely domov vratil do
puvodniho rezimu.

Pokud by se na vaSem useku opét
objevil covid, bylo by néco, co byste
délali jinak?

Myslime si, a mluvime timto za nasi
etaz, ze bychom se snazili po celou
dobu délat maximum a hlavné
chranit nase uzivatele a také sami
sebe. Stale bychom dodrzovali
vsechny pokyny a nafizeni, tak
abychom vse opét zvladli. V praxi
bychom i vyuzili nové zkusenosti,
které nam ,, COVID* dal !!!

Zménil vas covid?

Z urcitého pohledu ,, COVID*
bezesporu zménil vSechny....
Vsichni jsme si zcela jisté uvédomili,
ze skutecné nejdilezitési je
ZDRAVI...

Dékuji za rozhovor.
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